В период паводка высок риск заражения  вирусным гепатитом А.

Гепатит А многие знают как «желтуху» и болезнь Боткина – это инфекционное поражение печени, которое вызывает вирус гепатита А. 
Заразиться гепатитом А можно через воду и еду. Это происходит если не соблюдать правила гигиены.

Профилактика гепатита А:
1. Первый и надежный способ профилактики гепатита А – это вакцинация. Прививка в обязательном порядке рекомендуется лицам, проживающим в зонах подтопления.
2. Соблюдать правила личной гигиены. Мойте руки часто и тщательно!
3. Употреблять в пищу только тщательно вымытые овощи и фрукты.
4. [bookmark: _GoBack]Для питья использовать только бутилированную или кипяченую воду.
5. Не покупать еду и продукты в сомнительных местах и на улице. 
6. Не купаться в сомнительных, неизвестных водоемах.



