ПАМЯТКА

Педикулёз — заразное заболевание, вызываемое кровососущими насекомыми (вшами).

Как происходит заражение?
Чаще всего — при тесном контакте с заражённым человеком: в общественном транспорте, бассейнах, местах массового скопления людей. Также можно заразиться при использовании общих вещей: расчёсок, головных уборов, одежды, постельных принадлежностей и т.д.

Чем опасен педикулёз?
При укусе вши выделяют вещество, которое мешает свёртыванию крови и вызывает сильный зуд. Расчёсы могут привести к воспалению кожи, дерматиту и экземе.

Главная мера профилактики педикулёза – соблюдение правил личной гигиены.
[image: ➡️]Мыться не реже 1 раза в 5–7 дней, регулярно менять бельё, ежедневно расчёсывать волосы;
[image: ➡️]Не пользоваться чужими расчёсками, шапками, полотенцами, заколками и резинками;
[image: ➡️]Осматривать волосы и кожу головы у детей после поездок (лагерь, отдых), а также регулярно — 1 раз в месяц;
[image: ➡️]Внимательно осматривать постельное бельё в поездах, отелях и т.п.

Если заражение всё-таки произошло
[image: ➡️]Обратитесь к врачу. По рекомендации специалиста и при соблюдении инструкции к аптечному средству лечение возможно провести дома — современные препараты эффективно помогают справиться с педикулёзом.

Дополнительные меры при выявлении педикулёза
[image: ➡️]Постирать постельное бельё и полотенца, затем обработать их паром или прогладить утюгом;
[image: ➡️]Осмотреть волосы всех членов семьи и повторять осмотры в течение месяца — каждые 10 дней.
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