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1. IMosicHUTEABHAA 3aAIIUCKA

Cpenu MHOXecTBa (OpPM XyI0XKECTBEHHOTO BOCIHUTAHHS MOAPACTAIOLIETO
MOKOJIEHUs1 Xopeorpadusi 3aHUMaeT 0co00e MECTO. ITO CHUHTETHYECKUH BH]
HCKYCCTBA, OCHOBHBIM CPEJCTBOM KOTOPOTO SBISETCS JBH)XEHHUE BO BCEM €ro
MHOT000pa3uu.

Mup TaHIa TO3BOJISIET CAMOBBIPA3UTHCS, MPOSIBUTH U TMPOJEMOHCTPUPOBATH
CBOM CIIOCOOHOCTH, Pa3BUTh SMOIMOHAJILHYIO BBIPA3UTEIILHOCTh Y€Pe3 TaHIIEBAIbHO-
XyJIO0KECTBEHHOE TBOPYECTBO. TaKHWE 3aHATUA KAK KIACCUYECKHUM, COBPEMEHHBIU
TaHell U ['MMHAcTUKa par terre yKpervisieT 370pOBbe, JaeT YBEPEHHOCTh B ceode,
dbopMupyeT 0CaHKy, KpacoTy Teja, IPUAAeT IPAIllMO3HOCTh B MMOXOJIKE U JIBHXKCHUSIM.

JlanHasi mporpaMma BKJIFOYaeT B ceOsi 00si3aTeNbHbI MUHUMYM HH(GOpMAaIIUU,
MO3BOJISIIOIINI CYIIECTBEHHO PACIIMPUTh 3HAHUS, YMEHHUS W HaBbIKU B 00JIaCTH
xopeorpaduu.

JlononmuutenbHast ~ oOpa3oBatenbHas — mporpamma  «lllanc» — sBhsercs
HEOTHhEMJIEMOH YacThio 00pa3oBarenbHOM mporpaMmMbel MAOY COIII Ne2.

[Iporpamma paspaboTaHa U peaqu3yercs B COOTBETCTBHHM C HOPMATHBHBIMU
JIOKyMEHTaMH:

1. ®enepanbubiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepaumy oT
29.12.2012 Ne 273-®3.

2. Pacnopssxenue IIpaButensctBa Poccuiickoin ®@enepannu ot 31.03.2022
Ne 678-p «O Konreniuu pa3BUTHs JOTOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanus jaeteit 10 2030
roJia».

3. Pacnopsikenue [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015
r. N 996-p «O6 yrBepxkaenuu CrTpaTeruu pa3BUTHA BOCIUTaHUs B Poccuiickoii
®enepanuu Ha niepuoa 10 2025 rogay.

4. IIpukaz MunuctepctBa IIpocsemienusi Poccuiickoit denepanuu ot 27
utonst 2022 rona Ne 629 «O6 ytBepskaenuu [lopsika opraHu3aluu U OCyIECTBICHUS
00pa3oBaTeIbHON JEATENBHOCTH TIO0 JIOMOJHUTEIBLHBIM  00IIe00pa30BaTEIbHBIM
IporpaMMam».

5. Ilpukaz3 MunucrepctBa IlpocBemenusi Poccuiickoii ®epepanuu OT
03.09.2019 Ne 467 «O6 ytBepxnaeHuu lleneBoil Moaenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX
CUCTEM JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs 1eTeH»

6. IloctanoBneHue ['J1aBHOTO rocyaapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya PO
or 28 centsiops 2020 1. Ne 28 «OO6 yrtBepxaeHun canutapubix mnpaBua CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSI K OpraHu3alusM
BOCITUTAHUSI MOOYUYEHUS, OTABIXA U O3JJOPOBIICHUS JETCH U MOJIOICHKI

7. Meroauyeckre peKOMEHJALUHU MO MPOESKTUPOBAHUIO JOMOTHUTEIBHBIX
obmepa3BuBaronux nporpamm (Ilucemo JlenapramenTa rocy1apCTBEHHON MOJIUTUKU
B cdepe BOCTHTAHUS JeTell W MOoAeku MuHuCTEpcTBa 00pa3oBaHUS M HAyKH
Poccuiickoit @enepannu ot 18.11.2015 Ne(9-3242).

8.  bazaposa H.II, Meii B.Il. A30yka kmnaccuueckoro tanua. llepsoie Tpu
rojia ooyuenusi: yueOHoe nocooue. — Cankr-Iletepoypr, 2023. — 272 c.

[Iporpamma cocrtaBiieHa C y4eTOM ycTaBa M 00pa30oBaTEIbHOM MPOrpaMMbl
MAQOY COHLI Ne2.



Hanpasiaennocts (mpo¢guib) NporpaMMmsl

[IporpaMmma nmeeT XyJI0KECTBEHHYIO HAINPABICHHOCTh U MPEIHA3HAYCHA JIA
JeTeH, KenaroluX 3aHUMaThC COBPEMEHHOM xopeorpadueii.

YpoBeHb IPpOrpaMMbl — CTAPTOBBI.
AKTYaJIbHOCTH NMPOIPaMMbI

AKTYyaJIbHOCTh MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCSl B MPEIOCTABICHUN PEOEHKY CIIEKTpa
BO3MOXXHOCTEH 1O pealu3alid €ero HHTEpPecoB U cHocobOHocTei B  cdepe
xopeorpadguu; QGopMUpoOBaHUE OOIIEH KyJIbTYypbl ydYalIuxcsi, O€30MacHOU W
POJIYKTUBHOW OpraHM3aIlMiyd WX CBOOOJHOrO BpeMeHU. Xopeorpaduueckue 3aHsITus
COBEpIIEHCTBYIOT  (PU3MYECKH, YKpEIiaioT 3740poBbe. OHM  CHOCOOCTBYIOT
MPaBUIILHOMY Pa3BUTHIO KOCTHO-MBIIIEUHOTO anmnapara, U30aBisiOT OT (GU3MIECKUX
HEJIOCTAaTKOB, MAaKCHUMaJbHO HCIPABJISIIOT HAPYIIEHUS OCAHKH, (OPMUPYIOT
KpacuByr (GUrypy. DTH 3aHITHS XOPOIIO CHUMAIOT HANpsKEHUE, aKTUBU3UPYIOT
BHUMAaHUE, YCUJIMBAIOT OMOIMOHAJIBHYIO pEaKIWI W, B I€JIOM, IMOBBIIIAIOT
KU3HEHHBIN TOHYC yuanierocs. B TaHIie HaXoIUT BhIpAXKEHHE KU3HEPATIOCTHOCTD U
aKTUBHOCTb, Pa3BUBACTCSl TBOpUECKas (paHTa3usi, TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH: peOCHOK
YUUTCS CaM CO3/laBaTh IUJIaCTHUECKUil o0pa3. BeicTymnenuss mepen 3pureiem
SBJIAIOTCS TJIABHBIM BOCIUTATEIBHBIM CPEJCTBOM: NEPEKUBAHUE yCIieXa MPUHOCUT
MOpaJIbHOE YIOBJIETBOPEHHE, CO3AI0OTCS ISl pealu3alii TBOPUYECKOrO OTEHIINANIA,
BOCIHUTBIBAIOTCSI YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, JPYKOBI.

OT1au4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBbI
Oco0OEHHOCTBIO TIPOTPAMMBI SIBIISIETCS TO, YTO B MPOrpaMME COBMEIIECHbI
HECKOJIbKMX  TAHIEBAJbHBIX  HANpPABICHWM,  TO3BOJIAIONIMX  OCYIIECTBUTH
KOMIUIEKCHYIO XOpeorpaduyecKylo IMOATOTOBKY OOyYalolIuxcsi B TEYEHHE BCETO
Kypca 00y4deHus.

ApecaTt nporpamMmmabl

OO6yuatomuecs 7-10 net, xenaromme 3aHUMATLCS Xopeorpadueld U UMEIOIIHe
METUITMHCKOE 3aKII0YCHHE 00 OTCYTCTBUU MPOTHUBOIIOKA3aHUHN K 3aHITHSIIM.

Pexxum 3aHsaTHH
3aHATUSA MPOBOAATCSA 2 pa3za B HEAEIIO MO 2 aKaJeMUUECKUX Yaca.
O0bem nporpaMmsl

O0BEM  y4eOHOro BpEMEHHM, MPEAYCMOTPEHHbIH  Y4EOHBIM  IUIAHOM
00pa30BaTeILHOTO YUPEKISHUS Ha pean3aluio nmporpammel «lllanc» cocraBmuser:



KomnuectBo Henens | Bcero 4acoB B rof IleproMYHOCTD 3aHATHI
B roly

34 136 2 3aHATHUSI B HENEIIO MO 2
aKaJIEMHUUYECKHAX Jaca

Cpox ocBOCHUS IPOIrPaMMbI
[Iporpammoii npeaycmotpeH 1 rox o0ydueHus.
MeToab! 00yueHus

B nporiecce 3aHATHIT HCTIONIB3YIOTCS PA3IUYHBIE METO/IbI, B TOM YHUCJIE:
- cloBecHbIe (YcTHOE 00BsiICHEHUE, Oecea, pacckas, aHaJIu3, HHCTPYKTAaXK);
- HarJSIAHBIE (MTOKAa3 MYJIbTUMEIUUHBIX MaTepHaioB, WLIIOCTPAIMi, TOKa3
(BBITIOJIHEHHE) TIEIATOTOM);
- IpaKkTUYecKue (BBIMOJHEHUE PAOOT MO MHCTPYKIIMOHHBIM KapTam, CXeMmaM,
TBOpYECKasi UMITPOBU3AIUS, PUTMOIJIACTHKA).

®opmbl 00y4eHUs

®opma oOydenuss mo mnporpamme «lllanc» - ounas. OcHOBHOU ¢opmoii
opraHu3anuy 00pa3oBaTebHOTO MPoIlecca SIBISIETCS MPAKTHYECKOE 3aHSITHE.

2. Heab 1 321244 NPOrpamMMbl

Ienb mporpaMmbl: MPHUOOIIEHHE 00YUYAIOITUXCS K UCKYCCTBY Xopeorpaduu B
IpoIecce O3HAKOMJICHHS C Ppa3HOXKAHPOBBIMU TaHIAMH M HMX CHEHUYECKUM
BOTUIOIICHHEM.

3ajadu MporpaMmsl:

Ooyuawmue:

- popMUpOBaHHE OCHOB TaHIIEBAIILHON KYIbTYPHI;

- 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH COBPEMEHHOT0, KIIACCUYECKOTO TaHIIa;

- opMupOBaHHE HABBIKOB TEXHUYECKH TPAMOTHOTO UCIIOJIHEHHSI TPOTPAMMHBIX
3JIEMEHTOB U JIBUKCHUM;

- popMUpOBaHHE PACITUPEHHOTO MPECTABICHUS 00 UCKYCCTBE U CTUIISIX
KJIACCUYECKOTO, COBPEMEHHOT'O TAaHIIEBAILHOTO JIBFKCHUS.

Pa3BuBamwiue:

- Pa3BUTHE TAHIICBAIHHBIX JTAHHBIX, COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3UIECKOU (POPMBI
oOydJarommxcs;

- Pa3BUTHE PUTMUYHOCTH, MY3bIKAIBHOCTH, APTUCTUIHOCTH;

- PACKpBITHE W Pa3BUTHE XYA0KECTBEHHO-TBOPUECKUX, NHIUBUTYATbHBIX
CIOCOOHOCTEH.

BocnurtateabHble:

- MPUBUTHE OTBETCTBEHHOCTH, TPYAOTIO0MS, TEPIICHNS, BBIHOCITHMBOCTH, YyBCTBA
KOJUICKTUBU3MA,
- opMupOBaHHE XYT0KECTBEHHO-ICTETHIECKOTO BKYCa;




- IpUOOIIEHNE K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HH.
3. Il.1annpyemble pe3yabTaThl

IIpeameTHBIE pe3yJbTATHI:

oOyyJaroiuecs 10JKHbI 3HATh:

- CcoJepKaHUE TIOHSATUM «UMIPOBHU3ALMLY), «Xopeorpaduyeckuii olpasy,
«CIICHUYECKOE MPOCTPAHCTBOY;

- METOJIMYECKHE TMpaBuja BBIMOJHEHUS YNPAKHEHUN Ha PACTIKKY, Pa3BUTHE
TUOKOCTH, Pa3BUTHSI Maxa BIIEPE/T;

- TOYKHM KJIacca;

- nmo3unuu Hor: I, 11, 111, V, VI;

- METOJMYECKHE TpaBUJia BBITIOJHEHUS YIPaXKHEHUW KJIACCUYECKOTO TaHIIA:
Demi Plie mo I, II, VI mo3ummsam; Battemant Tandu mo I, III mo3unmsM mo Bcem
HaIpaBJICHUSIM;

- TIO3UIIUHU PYK;

- TIpaBUJIa BBHITIOJTHEHUS: TIPBDKKHU C MOJKATBIMU Horamu, Temps leve sauté mo I
TTO3HUIINH;

- TIO3UIIMU HOT, OCHOBHBIC IIIard U SJIEMEHTHI COBPEMEHHOT'O TaHIIA;

- KOMOWHAIIUK K 3aIUIAHUPOBAHHOM XOpeorpauiyecKoi MOCTaHOBKE.

- COJIep)KaHUE TIOHATHUSl «TaHEI-MOJEPH», IPaBUJIa BBIMOJHEHUS YNPAKHEHUM,
MPOCTEUIIINX PJIEMEHTOB U IBUKECHUN «MOJEPH — TaHIIA»;

- MY3BIKQJIbHO-UTPOBBIE  YIPAXKHEHUS HAa pa3BUTHE YMEHUS TIepeaaTth
«xopeorpadudeckuii 0opaszy;

- TIOATOTOBKA K BBIMOJHEHHUIO aKpPOOATHYECKUX JJIEMEHTOB: «KOJIECOY,
«MOCTHK», CTOMKa Ha pyKaXx;

- MpaBWJia BBIMOJHEHUS YNPAKHECHUM U JBUKEHUM HAa OCHOBE COBPEMEHHBIX
TaHILIEBAIBHBIX CTUIICH: «XHII-X0m», «KR&B», «Street Dancey;

YMETh:

- WMIPOBHU3HMPOBATh, co3AaBas Xxopeorpaduueckuii o0pa3 B MY3bIKAJIBHO-
TaHIIEBAJIbHBIX UTPAX;

- BBITIOJTHATH YIPAKHEHHS Ha PACTSIAKKY, pa3BUTHE THOKOCTH, Maxa BIIEPE/I;

- BBIMOJHATH YOpaKHEHUS Kiaccuueckoro TaHma: Demi Plie mo I, 1I, VI
nosunusaM; Battemant Tandu mo I, 111 mo3u1usiM mo Bcem HaIpaBIICHUSIM;

- BBITIOJIHATE: IPBDKKH € TTOKaThIMU Horamu, Temps leve sauté no I mo3uriumy;

- BBITIOJTHSITH OCHOBHBIE IIIard M 3JIEMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIA;

- BBITIOJIHSATH KOMOMHAIIMKM K 3allJJAHUPOBAaHHOW  XopeorpadudecKou
ITOCTaHOBKE;

- BBITIOJTHATh TPOCTEHIIINE DJIEMEHTBI U IBUKEHUS «MOJACPH — TaHIIAy;

- BBITIOJTHATH MOJATOTOBKY K DJIEMEHTaM: «KOJIECO», KMOCTHK», CTOMKA Ha pYKax;

- BBITIOJIHATH YIIPAXXHEHHUS U JBM)KEHHUS HA OCHOBE COBPEMEHHBIX TaHIIEBaJbHBIX
cruieit: «xumn-xomy», «R&B», «Street Dance».

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:
- oOHapyXeHue OMMHOOK MPHU BHINOJIHEHUN Y4eOHBIX 3a/laHui, 0TOOp crocoO0B
WX UCIIPaBJICHUS;



- aHanu3 U OOBEKTHBHAs OLEHKA pPE3yJbTATOB COOCTBEHHOI'O TpyAa, MOMCK
BO3MOXHOCTEH U CIIOCOOOB UX YIy4YlIEHUS;

- YOpaBJIeHHE SMOLUSMH;

- TEXHUYECKHU MPaBUIBHOE BBIITOJIHEHHUE IBUTATEIbHBIX JEHCTBUH.

JIN4HOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

- Pa3BUTHE COLUMAIBHO W JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX KAyeCTB, WHAWUBUIYAIBHO-
JUYHOCTHBIX TMO3UIMH, IEHHOCTHBIX OPHEHTHUPOB, MEXIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS,
00€eCreynBaloIyI0 YCIEIIHOCTh COBMECTHOM IESITEIbHOCTH;

- OMBIT OCO3HAHHOTO CAMOCTOSITENBHOTO OOIIECTBEHHOIO IEUCTBUS B OTKPBHITOM
COLIYME;

- MO3UTHUBHAS CAMOOIIEHKA CBOMX TAHLIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTE;

- (hopMHUpOBaHUE YCTAHOBKHM Ha OE€30MACHBIN, 3JOPOBBIM 00pa3 KU3HU, HATUYUE
MOTHBAIIUU K TBOPUECKOMY TPYAY, paboTe Ha Pe3yJbTar.

4. Coneprxxanue o01epa3BUBaKOIIEH NPOrPaMMBbl

Y4yeOHblil (TeMATHYECKMH) IJIAH

Tema KoandecTBO 4acoB
Ne Bcero Teopust IIpakTuka
1. | BBogHoe 3augaTue 1 1
2. | 'mmHacTuka par terre (Ha oJty) 26 5 21
3. | DnemenTsl «Kitaccuueckoro TaHia» 28 5 23
4. | CoBpeMeHHBIH TaHeIl] 30 4 26
5. | TanueBaabHO-XY0KECTBEHHOE 40 4 36
TBOPYECTBO

6. | JI>xaz monepH 10 1
7. | 3aKIIIOYUTEIIHLHOE 3aHATHE 1

Bcero: 136 20 116

N3yuenue TeopeTHUYECKOro Marepuana ocyllecTBisieTcss B Qopme Oecen,
KOTOpBIE MPOBOJATCS, KaK MPABUJIO, B HaYaJle 3aHATHUM U B MPOLECCE IMPOBEICHUS
MPAKTUYECKUX 3aHATHM.

Bo BpeMsi MIKOIBHBIX KAaHUKYT B OOBEIUHEHUSX 3aHITHS TMPOBOMASTCS B
COOTBETCTBHUH C YUYEOHBIM IUIAHOM, JOIYCKAETCs U3MEHEHHUE PACTIMCAHUS.

Conep:xkanue y4eOHOro mjaaHa

Ne TEMA Coaep:xanune NporpaMMHOro pasjaesia
Teopernuecknii | Kou. Hpakruyeckuii | Kou.
0J10K yac. 0J10K qac.
1. | BBogHoe 3ansitue | Llenp, 3anaun 1
IIPOTPAMMBI.




Pexum 3aHATHN.
ITepBuyHbII
UHCTpYyKTax 1o OT
u I1b. BBogHbIi
MHCTPYKTaX 110
teme «lIpaBuiia
NOBEJICHNUS B
xopeorpagpuyeckom
KJIacce».
TpeboBanus K
BHEIIIHEMY BUAY U

PENETULIMOHHOMN
OJIeK]1€ TaHIIOpa.
IIpaBuna
BBITIOJTHEHUS
TaHIIEBAJILHOTO
MIPUBETCTBUS
(moxsion). [IpaBuina
BBITIOJTHEHUS
MY3bIKQJIbHO-
PUTMUYECKUX
YIPAKHEHU M.
2. | 'mmuacTuka par | Posib ruMHacTuku B Pa3yuuBanue u 21

terre (Ha moJry) pa3BUTUH BBITIOJIHEHUE
VCTIOJTHUTEIILCKOM YIPAKHEHUHN U
TEXHUKHU. AJIIEMEHTOB
[IpaBuna u Ha PACTSKKY,
METOANKA pa3BuTHE
BBINIOJIHEHUS BBIBOPOTHOCTH,
yOpaXHEHUH U AIACTUYHOCTH;
3JIEMEHTOB 103 U JIBWOKEHUU —
Ha PACTSIKKY, «JIarymkay,
pa3BuTHE «babauka babaukay,
BBIBOPOTHOCTH, «CkIaiouka,
3JJACTUYHOCTH. «ITomy3Besna»,
OObsicHEHUE TIPABHIT «COJIHBILIKOY;
BBINIOJIHEHUS 1103 U yIpaXHEHU! Ha
JIBIDKEHUN — crubaHue u
«JIarymkay, pasrubaHue CTOMbI U
«babaukay, KOJICHA;
«Ckianoukay, YIOPaXXHEHUH Ha
«ITony3Bezna», CuTy MbIII (TIpecc,
«COJHBIIKO. PYKH, HOTH,
OO0bsicHeHHE TTPaBUIT MJaHKa), Ha
BBITIOJIHEHUS pa3BUTHE THOKOCTHU

YIOPaXHCHUH Ha

IIO3BOHOYHHKA




cuTy MblIlI (TIpecc,
PYKH, HOTH,
IJ1aHKa), Ha
pa3BUTHE THOKOCTH
O3BOHOYHHUKA
(«3mesy,
«Komeuxka-
cobaukay,
«JIogoukay,
«Kopoboukay,
«Kopabnuky);
YIPaXHEHUH C
aIIeMEeHTaMu
aKpoOaTUKH
(«KYBBIPOKY,
«MOCTHK,
«urarary,
«IEPEBOPOTY);
YOPaXHEHUU 115
pa3BUTHs Maxa
«BHOEPEN», «B
CTOPOHY», «Ha3amy.

(«3mes»,
«Komeuka-
coOauka,
«JIomoukay,
«Kopobouxkay,
«Kopabnuk»);
YIPaXHEHUH C
AJIIEMEHTAMHU
aKpoOaTHKU
(«KYBBIPOKY,
«MOCTHK,
«rarar,
«TIEPEBOPOTY);
YIOPaXHEHUN 11
pa3BUTHUS Maxa
«BHOEPENY, «B
CTOPOHY», «Ha3aa».

JIeMEeHThI
«Kiaaccnueckoro
TAHIA»

becena Ha memy
«Ucmopus
KJIACCUYECKO20
Mmanyay.

IlonsaTus
«KJIaCCUYECKUH
TaHEeI», «IK3EPCUCH.
Knaccuueckui
TaHEI[ — OCHOBA
xopeorpaduu. Porb
KJIaCCHYECKOI0
3K3epcuca.
OcCHOBHEBIE
3JIEMEHTBHI
KJIaCCHUYECKOI0
sk3epcuca. [IpaBuna
ITOCTAaHOBKH
KOpITyca, TOJIOBHI,
PYK, HOT' y
0aJIeTHOrO CTaHKa.
[TonsaTus «onopHas
HOTay,
«paboraromas
HOTa». 3HAUCHUE

PazyunBanue
OCHOBHBIX
xopeorpapudecKux
TEPMUHOB.
PazyunBanue u
BBITIOJIHEHUE
YIIPpOKHEHU N
KJIACCUYECKOTO
sK3epcuca (JIMIOM K
CTaHKY):

JKzepcuc y
oanemnozo
CHaHKa:

no3unuu I, 111, 11, V,
VI,

Demi Plie numiom
(YCTIOXHSATD —
O0KOM) K OaneTHOMY
crauky no I, I, VI
MO3ULIHSIM;
Battemant Tandu no
I, III mo3urusm mo
BCEM
HaIPaBJICHUSIM;

23




ITOJI0KEHUS TOJIOBBI
U BBIPKECHUS U
B TaHIIe, preparation
(moATrOTOBKA K
JBH)KCHUIO).
IMonsarus «Por de
bras», «Plie»,
«Demi Plie»,
«Relive», «
Battemant Tandu»;
«Touku 3ana».
[IpaBuna u
METOIUKA
VICTIOJTHCHHSI OCHOB
KJIACCUYECKOTO
JK3epcHuca y CTaHKa
U Ha CepeIuHe
KJ1acca,
CIOCOOCTBYIOIINE
bopMUPOBAHUIO
MPaBWILHOM OCAaHKH,
Pa3BUTHIO CUIIBI U
3JIaCTUYHOCTH
MBIIIII, YKPETUICHUIO
OTIOPHO-
JIBUTATEJIbHOTO
armapara, JerKoCT!
Y TPalio3HOCTH.

neperuosl Kopiryca
Ha3aJ U B CTOPOHY.
IK3epcuc Ha
cepeoune 3ana:
ITIOCTAaHOBKA
KOopIyca;
MO3UIINH PYK
(TOATOTOBUTEIBLHOE
MOJIOKECHHUE +
nepBasi, BTopas u
TPEThS MO3UIUS PYK
B KJIaCCUYECKOM
TaHIIC);
IIOCTAHOBKA HOT Ha
cepearHe 3ala
(mo3urum Hor — I, II,
III, VI);
Port de Bras — I ¢
KOOpIMHALIUEH
TOJIOBBI U TOUEK
Kjacca;
Demi Plie no I
TTO3UIINH;
Battemant tandu
BIIEPEN, B CTOPOHY
u3 I, 11l mo3umumn.
Annezpo

NPBINHCKU):
MPBIKKH C
MO I>KATBIMU
HOTaMU,
Temps leve sauté no
I nmo3unmu.

CoBpeMeHHbBIH
TaHell

becena Ha Temy
«CospemeHHbll
83271510
Tepncuxopol».
[MonsiTust
«CoBpeMeHHBIN
TaHEI», «BBICOKAs
rpyaHas KJIeTKay,
«xopeorpadudeckuii
o0pas»,
CAMITPOBH3AITUSY.

Pa3zyuuBanue
OCHOBHBIX ITOHSTHM.
Pa3yuuBanue u
BBITIOJIHCHUE B
COOTBETCTBUH C
OCHOBHBIMH
npaBUiiaMU
YOPAXXHEHUU U
JIBIDKEHUN
COBPEMEHHOTO
TaHIA!

26
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CoBpeMeHHBII
TaHell KaK
OTJEIBHOE
HaIpaBJICHUE
xopeorpaduu: ero
UCTOPUsI, pa3BUTHE,
3aKOHBI, OTKPBITHUS,
HaIlpaBJICHUS,
TeXHUKU. OCHOBHBIC
AJIEMEHTHI
COBPEMEHHOT0
ta”ua. [IpaBuna
MOCTAaHOBKH HOT.

OCHOBHBIX 1IaroB,
MO3ULIUHN U
HIIEMEHTOB
COBPEMEHHOT'O
TaHLa
(«IIpy>xxunka,
«MsUuKmn»);
YIPaXHEHUH Ha
KOOPJMHAIUIO B
COUYETaHUH C
COBPEMEHHBIMU
AIIEMEHTAMHU
(«4aCOBITUKY,

[TpaBuna u «MEIJILHUIIAY, «OyTH-
METOUKA BYTH», K\OXOTHUK);
HCITOJTHCHHUS KOMOMHaIMi Ha
OCHOBHBIX OCHOBE M3YYEHHBIX
3JIEMEHTOB U JIBIDKCHUM
JIBUKCHUHN COBPEMEHHOTO
COBPEMEHHOI0 TaHIA K
TaHIIA, 3aIJIaHUPOBAHHOM
CITOCOOCTBYIOIINE IIOCTAHOBKE
Pa3BUTHIO ONOPHO- (TOATaHIIOBKH,
JIBUTATEIIbHOU xXopeorpadudeckon
CHUCTEMBI, Pa3BUTHIO KapTUHKE,
CHJIBI U MY3bIKaJIbHOU
3JIACTUYHOCTH 3apPUCOBKE);
MBIIIIII, Brimonnenue
SMOIIMOHAIILHON WUTPOBBIX
BBIPA3UTEIbHOCTH. MMIIPOBU3ALIUM Ha
3aJTaHHBIN
«xopeorpaduyecKkuit
o0Opa3sy.

5. | TaHueBaJbHO- [lonsTusa «cieHay, Pa3zBogka 36
XY/J0KECTBEHHOE | «CLICHUYECKAas CLICHUYECKOM
TBOPYECTBO IIOCTaHOBKAa. IMOCTAaHOBKH.

ITonsitue Kommno3unmnonHoe
«KOMIIO3HIIUS pEIlIEHHE TaHIIA.
TaHIay. HUctionaenue n

OOcyxIeHUe TaHIIa,
BBIOPAHHOTO IS
CIICHHUYECKOM
IIOCTAHOBKH;
CIO)KETHAS JIMHUS,
IIEPCOHAXKH,
0COOEHHOCTH TaHIIA.

0TpabOTKa YUCTOTHI
HCIIOJTHCHHUS
NBIDKEHUN JaHHOU
ITOCTAHOBKH.
OcBoeHue
CIICHHYECKOT'0
MIPOCTPAHCTRA,
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Xopeorpaduueckue
JIBMOKCHUSI JaHHOU

PUCYHKOB U
IIEpEMELCHNUN B

CLICHMYECKOM TaHIIE, KAPTUHOK,
IIOCTaHOBKH. IIO3UPOBOK.
3aKOHBI CIICHBI. PaGoune, cBOHBIC,
[IpaBuiia noBeneHus reHepajbHbIE

Ha CLICHUYECKOH peneTunuy Ha
IJIOIIAJIKE. CLIEHUYECKOU
OCHOBHBIE TTPUEMBI TUTOIIAJIKE.
TeaTpaau3aluu,

UTPBI, AKTEPCKOTO

MacTepCTBa,

3HAKOMCTBO C

NPUHIUIIAMU

UACHTU(PUKALINH.

6. | I'xa3 monepH becena Ha Temy TaHueBanbHOE
«/lxa3 monepn»; IIPUBETCTBUE.
TepMmuHoIOTUA TanneBanbHas
«/Ixa3 monepHay, pa3MUHKa.
[Tonsitust: «Rouch»- Pa3yuuBanue u
JIBUTaTh, TOJIKATh, VCIIOJIHEHUE
«Combination»- YIPaKHEHUN:

KoMOUHAIus (
durypa, caenaHHas
MIOCPEJICTBOM
HECKOJIbKUX
JIBUKECHUN BOKPYT
OJIHOTO LIEHTpA),
«Relax»-
penakcamus
(Heo0xonumoe mis
U30JISIIHH
COOTHOUIEHHUE
HaIPsDKCHUS U
paccnabieHus B
OTJICIIbHBIX
neHTpax), «Slides»-
CKOJIbXKEHUE
(PoBHOE
CKOJIbXKEHHE Ha
Harpy>K€HHOW HOTe
UM 00erx HoTrax
OJTHOBPEMEHHO),
«Body»- kopmyc,
teno (Ilpumensiercs
K TYJIOBHIIY , KOTJIa

TO3ULINH PYK,
no3unuit Hor(1, II,
III, IV, V, VI);
Pa3zyunBanue
TEPMHUHOB U UX
HCTIOJTHEHHE
«Rouch»,
«Combination»,
«Relax», «Slides»,
«Body», «Body
roll», «Droop»,
«Swing».
Brinonnenue
TaHIICBaJIbHBIX
KOMOMHAIIHNH ¢
HCTIOJIb30BaHUEM
YIOPaKHEHUN
«Rouch»,
«Combination»,
«Relax», «Slides»,
«Body», «Body
roll», «Droop»,
«Swing».
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BEPXHSISI 9aCTh
TYJIOBUIIIA U KOJICHU
coruyThl), «Body
roll»-
BonnooOpasnoe
JBI>KEHHE BCEM
tesoM (TynoBure
Kak OBl
CBOpavMBaeTcs B
PYJIOH, HAYWHAS C
TOJIOBHI, TIJICYH,
MOSIC HA COTHYTHIX
KOJICHSX, PYKH
OITYIIICHBI BHH3 B
noJyioxenue Droop),
«Droop»- [lanenue
B pacciaabJIcHHOM
BHUJIE BCETO KopITyca
, 1100 ero
omoenbHbIX Yacmell
mena, «Kicky- Yoap
HO2OU UAU NUHOK,
«Swing»-
packavuearue mena
u e2o yacmeil.

7. | 3akn04YHUTENbHOE Hrorosas 1
3aHATHE xopeorpaduyeckas
porpaMma mno Teme
«OCHOBBI
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA»
5. KanenpapHblii yueOHbIH rpauk
Ne OcHOBHbIE XapaAKTePUCTHKH
n/n 00pa30BaTeJIbHOIO NMpoLecca
KonnuecTBo yueOHBIX HEJEITb 34
KosmmuecTBo yacoB B HeZEINO 4
OO611ee KOJTMYECTBO YACOB 136
Henens B nepBom nonyroauu 16
Henens BO BTOpOM mosryroauu 18
Hauano 3anatuii 1 ceHTs10ps

Kanukyibr

27.10.2025 - 4.11.2025
31.12.2024 — 11.01.2026
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23.03.2026 — 29.03.2026

OkoHYaHHe y4eOHOro rojia 26.05.2025

6. YcioBus peajau3anui NporpaMMmsl

YueOHO-MaTepuagbHas 6a3a
1. I'mmHacTuueckuii 3am.
2. My3bIKaJbHBIN LEHTP;
3. HoytOyxk.
ObecnieyeHre CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM U IIPABUII TEXHUKUA 0€30MaCHOCTH
1. TiaTenbHas BlaykHasi yOOpKa MOMEIICHUSI.
2. IlpoBeTpuBaHue.
3. Cobnroaenue pexxuma 00y4eHHs U epEePHIBOB.
4. TIpoBeieHrEe MHCTPYKTaXa MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Buneomarepuainsr:

. Buneo: Komnosunus B cruie Dance «Bpemenay, Baneesa M.

. Buneo: «Illar B nepeay.

. Buneo: «Orons u aeay.

. Buneo: 6aner «3Hakuy.

. Buneo: «JIro0u u TaHIyii».

. Buneo: «3BE3aHbII NED).

. Buzeo ¢ TaHneBaIbHBIMY IPOrpaMMaMU Pa3IuYHbIX TaHILIEBAJIbHBIX
KOJIJIEKTUBOB.

7. ®opMbI ATTECTAIUN/KOHTPOJIS

B kauecTBe cpencTB TEKYIIEro KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH B MPOTpaMMe
UCTIOJIb3YIOTCS: KOHTPOJIbHBIE PabOThI, YCTHBIE OMPOCHI, aKaJeMHUYECKHUE KOHIIEPTHI,
IPOCMOTPHI, 3a4eThl. TeKyIuid KOHTPOIb YCIEBAEMOCTH O0YYaIOIIUXCS TTPOBOIUTCS
B CUET AayIWTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4YeOHBIA TpEIMeET.
[IpomeskyTouHas aTrecTanusi IPOBOAUTCS B (hOpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB U
5K3aMeHOB. KOHTpOJbHBIE YpOKH, 3a4€Thl M SK3aMEHbI MOTYT MPOXOJIUTH B BHUJE
TEXHUYECKUX 3a4YETOB, aKaJEMUYECKHX KOHUEPTOB, HCIIOJTHEHUS KOHUEPTHBIX
MpOrpaMm, MUCHbMEHHBIX PAOOT U YCTHBIX OMPOCOB.

[Tpumep UTOrOBOM aTTECTAIIMU TPOBOIUTCS B (POPME BBIITYCKHBIX IK3aMEHOB:

1) k1accuueckuii TaHell;

2) COBPEMEHHBIN TaHELl;

3) uctopus xopeorpadu4ecKkoro HCKyccTBa.

[Ipy  OpOXOXKAEHHM  MTOTOBOM  aTTECTAllMd  BBIMYCKHUK  JIOJDKEH
MPOJIEMOHCTPUPOBATH
- 3HAHUS, YMEHHUS W HABBIKK B COOTBETCTBUHU C MPOTPAMMHBIMH TpEOOBAaHUSMU, B
TOM 4HCJEe B 00J1acTH XOpeorpaduueckoro UCIIOTHUTEIbCTBA,

- 3HaHUs TPO(PECCUOHATBHON TEPMUHOJIOTUH;
- YMEHHMSl HCIOJHATH pa3MuHble BHUABl TaHIA: KIACCUYECKUH, HAPOJHO-
CIICHUYECKH;
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- YMEHHUS ONpENENsATh CPEACTBAa MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguyeckoro oopasa;

- YMEHUS BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI CIEIHATbHBIX XOpeorpauyeckux YHIpaKHEHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX  Pa3BUTHUIO MPOPECCUOHATBLHO HEOOXOIUMBIX  (PUBHMYECKUX
KauyecCTB;

- yMeHus coOmoaaTh TpeOoBaHUs K O€30IaCHOCTH MPH BBIMOIHEHUU TAHIEBAIbHBIX
JIBU>KCHUM;

- YMEHHsI OCBauBaTh W IMPEOJOJEBaTh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH NPHU TpPEHaXKe
KJIACCUYECKOI0 TaHIA U pa3yuyMBaHUM XOpeOorpapuueckoro nponu3BeIeHNS;

- HaBBIKOB MY3bIKQJIbHO-IIJIACTUYECKOT0 MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKOB COXPAHEHHMSI U MOJACPKKH COOCTBEHHOMN (puznueckoit (hopmbl;

- HABBIKOB MMYOJIMYHBIX BBICTYIIJICHUH.

8. OneHo4HbIe MaTepHUAJIbI

TanneBaibHBIC KOMOMHAIIMK COBPEMEHHOTO TaHIIa: BBITIOTHATE KOMOMHAIIUY C
UCIIOJIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB: «YACOBIIUK», «MEJIbHUIA», «OYTH-BYTU», «OXOTHHUKY.
Beimonusate ~ koMmMOuwHamuu ~ Ha  KoopawHanuio.  MmmpoBuzamus:  YMeThb
NEPEBOIIONIATHCS HA 3aJaHHYIO0 TEMY.

Knaccudeckuii TaHelnm — 3TO OCHOBA MHOTHX COBPEMEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
HanpaBienuit («Jazz», «Jazz-Modern» u T.1.), MO3TOMYy Ha HauyaJbHOM JTarle
0oOy4YeHHsI OCHOBOM 3aHSATUH SBIISAETCSA KIACCUUYECKHUI dK3epCHC.

9. CniucoK JIMTEPATyPbI

IIporpamMHoe o0ecnievyeHue
Hepankosa, T.H., enenko, N.I'. [Iporpamma «Kitaccuueckuii Tanem -
«Jlanmanaus», Mypmanck, 2005.
Oo6pazoBartenbHas nporpamma «ConHeuHbIl Mup TaHna» /CocrtaButens: ['anmoHeHko
0O.B., Cankr-Iletepoypr, 2005
Kinenosa, H. Kak onieHuBaTh pe3yabTaThl 00y4eHHUs MKOJIBHUKOB 110
JIOTIOTHUTENBHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM TIporpammam // Hapoanoe o6pazoBanue, 2005,
Ne8.

JlutepaTypa 14 00y4arOMXcs U poauTesei
Boponuna, H.B., Muxaitnosa, M.A. TaH1pl, UTpsbl, YIIpaKHEHUS IS0 KPACUBOTO
NBOKEHUS. — SIpociaBib: Akagemus pazsutus, 2000.
Pynuena, C., ®@uil, 3. My3bsikasibHoe aBmxenue.- CI16, 2000.
®enoposa, I'.I1. [Tourpaem, noranyem. — CII6: Jdercro — [Ipecc, 2002.
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Ilpunoosicenue 1.
NHCTPYKTAXK 1O TEXHUKE BE3OITACHOCTH

1. OOuue TpeGoBaHuUs MpaBUII MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

1.1. K 3aHATHSAM IONYCKArOTCSA NETH, NPOLIECAIINE HMHCTPYKTAX IO TEXHUKE
0e30macHOCTH, COOIOAIOIINE YKA3aHUsI PEToAaBaTesl.

1.2. [Ipuem nereii B rpynmbl NPOXOIUT MPU YCIOBUU pa3pellieHus Bpaya.

1.3. IIpu mpoBeneHUH 3aHATUN MO TaHIIAM COOJIOJATH MpaBUJIa MOBEICHUS,
pacrucaHue TaHIEBAJIbHBIX 3aHATUN, YCTAHOBJIECHHBIE PEXKUMBI 3aHITHN U OT/IbIXA.

1.4. Ilpu mpoBeJieHUU 3aHATUN MO TaHIIAM B TaHIIEBAJIHHOM 3ajie COOJI0aTh
npaBuiia MokapHo 0€30MacHOCTH.

2. Tpe6osanus I1Th nepen Hayanom 3aHATH.

2.1. K 3aHsATHAM AOMYCKAIOTCSl YYaCTHUKHM TOJBKO B TaHIIEBAJIbHOU (hopMme u
00yBH.

2.2. Bo wusbexaHuWe HECUACTHBIX CJIy4aeB HEOOXOJIMMO Iepe]l HavaioM
3aHSTUN BBIHYTH U3 KAPMAHOB BCE MPEIMETHI.

3. TpeboBanus [ITh Bo Bpems 3ausTHi.

3.1. Bo Bpemst 3aHsATHI COONMIOIATH JUCITUTUINHY.

3.2. He BbIONHATH aKpoOaTUYECKUE YIpaKHEHUs 0e3 MpoBeaeHUs
NEepBOHAYAIBHON pa3MHUHKH (Pa30rpeBa) MBIIII] U CYyCTaBHBIX YacTe! Tena.

3.3. He BbmoNHATH akpoOaTUYECKHE YIpaXKHEHUS Oe3 KOHTPOJIS U
pa3pelIeHns] pyKOBOJIUTEIS WIIM €r0 TOMOIIIHKKA, a TAKKe 0€3 CTPaXOBKH.

3.4. He cTosiTh OJIM3KO K APYT APYTY MPHU BHITTOTHEHUH YIIPAKHECHUH.

3.5. Ilpu BBINOJHEHHWU TAHIEBAIBHBIX YIPaXKHEHUH TOTOKOM (OJUH 3a
JIPYTrUM) cOOJIFOAaTh JOCTATOUHBIE HHTEPBAJIBI, YTOOBI HE OBLIO CTOJIKHOBEHUM.

3.6. Iloknnate TaHIIEBAJIBHBIM 3aJ1 1O OKOHYAHUSA 3aHATUNA MOHO TOJIEKO C
pa3pelleHns] pyKOBOJIUTEIS TPYIIIIBI.

3.7. Kareropuuecku 3ampemiaercs: - TporaTb pyKaMu, KakKuMU JHOO
MpeaMeTaMHy 3epKajia B TAHIIEBAJIbHOM 3aJi€; - IPUHOCUTH (MMETh TP ce0e) KOJIOIIIEe
- PeXYILIHE TPEAMETBHI.

4. Tpe6oBanwus [ITh B upe3BbIYaHBIX CUTYaIIHSX.

4.1. Tlpu mosiBIEHUM BO BpeMs 3aHATUNA 00JM, B KaKUX-TUOO YACTAX Tela,
MOKPACHEHUSI KOXKM, a TaKKe IMpHU IUIOXOM CaMOYYBCTBHMH, NMPEKPATUTH 3aHITUS U
COOOILIUTH 00 3TOM PYKOBOJUTEIIO.

4.2. Ilpu BO3HHMKHOBEHHHM IIOKApa B TAHUCBAJIBHOM 3aJI€ HEMEIJICHHO
MPEKPATUTD 3aHATHS, CIYIIATh YKa3aHUs Nearora 00 3BaKkyalnH.

4.3. ITpu moy4eHUr TPaBMbl HEMEIJICHHO COOOITUTH 00 3TOM PYKOBOJIUTEIIO.

5. TpeboBanus I1Th no okoHYaHUM 3aHATHIA.

5.1. Tlo OKOHYaHMIO 3aHATHS OPraHW30BAHHO MOKHMHYTh MECTO IPOBEICHUS
3aHATHsA.  S.2.1lepeoneTrbes B pa3aeBalike.

16



5.3.BBIMBITH C MBIJIOM PYKH.
5.4.Ponurenu AeTeil U UX 3aKOHHBIE MPEACTABUTENU 00s13aHbI 3a0paTh peOeHKa
B TeueHne 10-15SmMunyT
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