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«CopaBOYHHEK penenTyp OAlox zAs mMATaHHA yYamlHXCH 00pa3zoBaTeABHBIX yUpemxaAeHHH ropoaa Mockssn, Beinyck 4, 2003 r.
«COGOpHHEK penenTyp GAl0Z H KyAHHAPHBIX H3ZEAHH JAS NPEeANPHATHHA 06MeECTBEHHOro NHTAHHS NPH 00meo6pa3oBaTeABHBIX MKOAAXY
ITox pen.®.A.Mapuyka m B.T.Aanmunoi. - H3a. Xae6npoaradopm, 2004.

«COOpHHEEK penmenTyp OAloZ H KyAHHAPHBIX H3ZeAHH: /A7 DNpeAnNpHATHH O00MECTBEHHOro NHTaHHM» ABT.-cocT.: A.H. 3106H0B, B.A.
IIsiramesxo. 2005 r.

"CaHHETapHO-3NHAEMHOAOTHIECKHEe TPeGOBaHHA K OPraHH3anHH O0MEeCTBEHHOro NHTaHHS HaceaeHHs" CarllaH 2.3/2.4.3590-20
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COI'JIACOBAHO YTBEPXJAIO
Jupexrop OO0 "OIT"
®omue A M.
MeHI0 NpHTroTaB/IHBaeMbIX 6.1101
Bo3pacrna
| 5-11 knacc
KaTeropus
Ipuem
NHIH Bec INSE e WEShcE JHepreruyeckas
HanmenoBanue 6.1oaa Ne peuentypbi
6012 HEeHHOCTh
Beaxkn Kupsr | Yrieeoasi
Jenn 1
3ABTPAK |['ynsam (1-# BapuanT) 100 17,17 18,33 3,50 247.51367 (1)
MaxkapoHHbIE H3/JI€JHs OTBAPHbIE 180 6,79 0,81 34.85 173,88]291
OBomy HaTypajibHbIE (IOMHIOPEI) 100 1,10 0,20 3,80 24{106
Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0,00 15,02 58,76(493
Xne6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HTOI'O 3A 3ABTPAK 630 28,76 19,86 77,03 603,34 ;‘
HUTOI'O 3A TEHb: 630 28,76 19,86 77,03 603,34
Jlenn 2
3ABTPAK |Kuem priGHBIE IPUITYIEHHBIE 100 14,80 2,09 5,78 99,781334
Kaprodeins orBapHo# B Mosioke (1) 180 26,64 3,76 10,40 179.6(174
Yait u3 cyxolt cMecH ¢ BUTaMHHaMH "Banerek
Knaccusie Butamusku" 200 0,40 0,00 20,00 80/616
OBoIIY HaTypaJbHBIE (OTYPIIBI) 100 0,80 0,10 2,50 14{106
X7ne6 mueHHIHbIN 20 1,52 0,16 9.84 47]108
X1neb prxaHom 30 1,98 0,36 10,02 5221109
HTOI'O 3A 3ABTPAK 630 46,14 6,47 58,54 472,58 :
HUTOI'O 3A 1EHb: 630 46,14 6,47 58,54 472,58 ‘
Jennb 3
3ABTPAK |KoTiersl, 6uTOuKH, IHULIETH IPUITYIIEHHbBIE
KypbI 100 15,00 10,71 9,29 188,57(412
Kama suneBas Bsa3kas 180 5,76 10,26 32,18 244,08|255
Hanurok "Banerek" ¢ BHUTAMHHAMH 200 0,00 0,00 18,40 741617
ChIp TBEp/IBIH NOPLUUAMH 15 3,90 3,98 0,52 53,34|100
X1ne6 mmeHnYHBIH 20 1.52 0,16 9.84 471108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 545 28,16 25,47 80,25 659,19
HUTOI'O 3A TEHD: 545 28,16 25,47 80,25 659,19
Jennb 4
3ABTPAK |OmiieT HaTypaibHbIH 180 15,52 24,08 4,16 293.54(301
Kaxkao ¢ MosiokoMm (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 1441496
Macno cimBo4HOE 10 0,05 8,25 0,08 74.8|105
I"opornek 3eneHslii 100 3,10 3,70 6,40 72(1/1
baton Hape3Hoii 20 1,50 0,58 10,28 52.4(111
Xneb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 5221109
HUTOIO 3A 3ABTPAK 540 25,75 40,27 55,94 688,94
UTOI'O 3A IEHb: 540 25,75 40,27 55,94 688,94
Jlenn 5
3ABTPAK |Kanycra oTBapHas ¢ Maciom 180 2.52 7,20 6,84 99(178
KoTneTsl, GUTOUKH, NIHHUIIEH W3 TOBSAMHBI 100 17,80 17,50 14,30 286|381
OBolny HaTypabHbIE (OrypLBl) 100 0,80 0,10 2,50 14{106
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
Xne6 NImeHuYHbIN 20 1,52 0,16 9.84 47(108
Xne6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 24,82 25,32 58,52 556,96
HUTOI'O 3A TEHb: 630 24,82 25,32 58,52 556,96
Jlenn 6
3ABTPAK |Kama rpeqneBas pacchimyaras 200 11,40 10,46 49.44 337.4|237
Kypuna B coyce ToMaTHOM 120 13,60 13.50 4,10 1921405
[Inoap! cBexue (rpymm) 100 0.40 0,30 10,30 47(112
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 611494
X11e6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47{108




[Xne6 prxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HTOI'O 3A 3ABTPAK 670 29,00 24,78 98,90 736,6
HUTOI'O 3A IEHb: 670 29,00 24,78 98,90 736,6
Jlens 7
3ABTPAK |I11aunens peiGHbIM HaTypaabHbIH 100 14,58 5,23 2,00 113,8]258
OBOIIY HaTypaIbHbIE (TTOMHIOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 241106
HanwuTok U3 NUMOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97(519
X7ne6 MueHUIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1e6 prxaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
KaprodeapHoe mope 180 3,78 7.92 19,62 165,6{429
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 23,66 14,17 68,08 499,6
HUTOI'O 3A IEHb: 630 23,66 14,17 68,08 499,6
Jlens 8
3ABTPAK |IItHna oTBapHas 100 23,57 16,29 0,57 242.86(404
MaxkapOoHHbIE H3/JIE]IHs OTBAPHbIE 180 6,79 0.81 34,85 173.88]291
Canar 13 6e10K04aHHOM KaIyCThl C
MOPKOBBIO 100 1,60 10,10 9,60 136[4
Xne6 MIeHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47[108
Xneb pxaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
Hanwurok "Banerek” ¢ BUTAMUHAMH 200 0,00 0,00 18,40 741617
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 35,46 27,72 83,28 725,94
HUTOI'O 3A 1EHb: 630 35,46 27,712 83,28 725,94
Jlenn 9
3ABTPAK |Ilyzusr u3 TBOpOra napoBoi 200 27,86 21,74 44,00 482.66(317
Moutoko crymeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2(481
Maco cimMBoYHOE 10 0,05 8.25 0,08 74,81105
batoH Hape3Hoi 20 1,50 0,58 10,28 52,4]111
Xneb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2|109
KodeiHblit HAUTOK C MOJIOKOM 200 3.20 2,70 15,90 791501
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 475 35,67 34,90 88,60 790,26
HUTOI'O 3A JEHb: 475 35,67 34,90 88,60 790,26
Jlens 10
3ABTPAK |KoTieTsl, GHTOYKH, IIHUIIEH W3 TOBS AMHbI 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Pary u3 oBomeit 180 3,60 9,63 15,30 162|195
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
CaJiat U3 CBEXHX OTypLIOB 100 0,70 10,10 2,00 102(17
X11eb MmueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 471108
X1neb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HTOI'O 3A 3ABTPAK 630 25,70 37,75 66,66 710,2
HUTOIO 3A 1EHL: 630 25,70 37,75 66,66 710,2
HUTOI'O 3A BECH IEPHOI: 6010 303,12 256,71 735,80 6443,61
CPETHEE 3HAYEHME 3A IEPHO/L: 601 30,31 25,67 73,58 644,361




IMpuioxenune coaepkaHus MAMIEBBIX BEMECTB, YHEPIrHH BHUTAMHHOB H MHHEPAJIOB B
cpeaHeM 3a AeHb MUK S-11 kiaace

Copepxanu
e 0eJKkoB,
JKHPOB,
IIpuem mumu 3aBTpak BLLED SKEECh glll)i{llgflglE i’t::(:;on ’
IEPHAOJ: 3A TIEPHO]I; |I"1aHOBbIi
nepuoa B %
oT
KaJIOpHHHOC
TH
Bexon 6mona 6010 601
ITuimeBsr b 303,12 30,312 18,82
Bemeecm X 256,71 25,671 35,86
a,r y 735.8 73,58 45,68
DHepreTudeckasi IEeHHOCTh (KKaT) 6443,61 644,361 6443.61
BI, mr. 4,035 0,4035 0,25
B2, mr. 0,855 0,0855 0,05
C, mr. 362,096 36,2096 22,48
Fe, mr. 66,231 6,6231 4,11
Ca, mr. 2328,586 232,8586 144,55
A, mr. 2,344 0,2344 0,15
Mg, mr. 1061,67 106,167 65,91
D, mr. 0,248 0,0248 0,02
K, mr. 1703,764 170,3764 105,76
P, mr. 4418.458 441,8458 274,28
L, mr. 0,476 0,0476 0,03
Se, mr. 0 0 0
F, mr. 2,656 0,2656 0,16
Car, mr. 0 0 0
Ne, mr. 0 0
Re, mr. 0 0




COI'JIACOBAHO YTBEPXJIAIO
Jupexrop OO0 "OIT"

Domun A M.
\
|
Menio npurorapiaBaembix 6;0x1 OB3 ¢ 12 v crapme
Bo3pacrna
2 5-11 xmacc
KaTeropus
Ilpuem Nt
Bec e e DHepreTHyeckas
e HaumenoBanue 6oaa P Ne penentypsi
6012 HEeHHOCTh
Beakn Kupol [ Yriesoasi
eHb 1
3ABTPAK ['ymam (1-i BapuaHT) 100 17,17 18,33 3.50 2475|367 (1)
MaxkapoHHbIE H3/IE)IHs OTBAPHBIE 180 6,79 0,81 34.85 173,88{291
OBomIM HaTypaIbHbIE (IOMHIOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 24[106
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58.761493
| X1ne6 mueHUYHBIN 20 1,52 0,16 9.84 47(108
X1ne6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 28,76 19,86 77,03 603,34
OBE]{ I110B H3 OTBApHOM ITHIIBI 250 33.05 42,62 45.15 695.981406
1111 ¥3 KBaIIEHO# KammycThl C KapTodeneMm 250 1,68 5,17 7,07 83.3]139
OBomy HaTypaJIbHbIE CONEHbIE (OrypIIbI) 100 0,80 0,10 1,70 131107
0 X1e6 NImeHHYHbIH 40 3.04 0,32 19,68 941108
06 Xne6 prxaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69.6/109
‘ KoMIoT 13 CBeKHX IIIOA0B WK ATOX (M3
IJIOJIOB) 200 0,50 0,20 23,10 96507
HUTOI'O 3A OBEJ 880 41,71 48,89 110,06 1051,88
HUTOI'O 3A IEHDb: 1510 70,47 68,75 187,09 1655,22
| lenn 2
3ABTPAK |KHemu priGHbIE IpHITYIIEHHBIE 100 14,80 2,09 5,78 99.78(334
Kaprogens orBapHoii B Mosioke (1) 180 26,64 3,76 10,40 179.6|174
Yait u3 cyxoii cMecH ¢ BuTaMiHamH "Banerex
Knaccusie Buramunku" 200 0,40 0,00 20,00 80616
OBomy HaTypaIbHBIE (OTypLbI) 100 0,80 0,10 2,50 14|106
X1e6 nmmeHuYHBIH 20 1,52 0,16 9.84 47]108
X1ne6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10.02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 46,14 6,47 58,54 472,58
OBE]JL Tedrenu U3 roBsMHBI IAPOBbHIE 110 15,18 13,97 9,57 22441389
Kama rpe4yneBas pacchimyaras 200 11,40 10,46 49,44 33741237
Hxpa cBeKoNnbHas WM MOPKOBHAs
(MOpKOBHas) 100 2,40 7,10 10,40 115[119
06 X1ne6 prxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69.6/109
0 X11e6 mmeHuYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
PaccompHuK JOMAINHUNA 250 2,07 5,20 12,80 106,25(132
Komnor u3 cMecH cyxo¢ppyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 1101508
HUTOI'O 3A OBEJ 940 37,23 37,53 142,25 1056,65
HUTOI'O 3A IEHB: 1570 83,37 44,00 200,79 1529,23
| lenn 3
3ABTPAK |KoTneTsl, 6UTOUKH, DIHUIIEH IPHITYLIEHHbIE
KypbI 100 15,00 10,71 929 188,57[412
Kama suneBas Bs3kas 180 5,76 10,26 32,18 244.,08|255
Hanurok "Banerek" ¢ BATAMHHAMH 200 0,00 0,00 18,40 74(617
Chlp TBEpIBIH MOPUHAMHU 15 3,90 3,98 0,52 53,34{100
Xne6 mmeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
X116 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 545 28,16 25,47 80,25 659,19
OBEJL Bopm ¢ xanycro#i u kaprodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7]128
Pary u3 nrumsi 250 19,72 20,57 22,73 354,28(407
0 XJ1e6 NImeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
XKapkoe no-oMaImaeMy 200 23,64 21,10 15,10 344.54|369
Kommnor u3 16710k ¢ JMMOHaMu 200 0,30 0,20 25,10 103|509
Kykypy3a oTBapHas (3epeH ¢ Macjiom) 100 8,90 5,61 61,68 332,9(175
06 Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
HUTOI'O 3A OBEJ 1080 59,89 53,45 169,55 1399,02
HTOTO 3A JEHb: 1625 88,05 78,92 249,80 2058,21




[lenn 4

3ABTPAK |OMier HaTypaIbHbIH 180 15,52 24,08 4,16 293,541301
Kakao ¢ mosiokoM (1-# BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 1441496
Maco ciMBo4YHOE 10 0,05 8,25 0,08 74.81105
T"oporek 3eneHbli 100 3,10 3,70 6,40 7211/1
Baron Hape3Ho# 20 1,50 0,58 10,28 52.4(111
Xne6 prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 5221109

UTOTIO 3A 3ABTPAK 540 25,75 40,27 55,94 688,94

OBE]L Cyn- mope U3 pa3HbIX OBOIIEH 250 3,10 4,50 13.03 106,42]161
T'oJryO1ip! TeHHBBIE 200 17,00 16,60 8.00 250(372
Caar U3 MOPKOBH 100 1,10 10,10 9,10 13217
0 Xne6 nimeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94]108
06 X1ne6 prkaHO# 40 2.64 0,48 13,36 69,6109
KoMIoT 3 n1010B MM AT0J CYHIEHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81(512

HUTOI'O 3A OBEJ 830 27,18 32,00 83,27 733,02

UTOI'O 3A IEHb: 1370 52,93 72,27 139,21 1421,96

| lenn 5

3ABTPAK |Kanycra oTBapHas ¢ Maciom 180 2,52 7.20 6.84 991178
Kotnersl, GHTOYKH, IMHUIIEIA U3 TOBSAAUHBI 100 17,80 17,50 14,30 286|381
OBoIIyY HaTypaJbHBIE (OTYpLBI) 100 0,80 0,10 2,50 141106
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58.761493
Xne6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47(108
Xneb prxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 24,82 25,32 58,52 556,96

OBE]JL Cyn kapTodenbHbli ¢ GppuKaneIbKaMu
(MSCHBIMH) 250 10,03 5,95 18,03 166.12]149
MakapOHHbIE 31/ OTBAPHBIC 180 6,79 0,81 34,85 173,88]291
I'ynsam (1-# BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,51367 (1)
0 X1e6 mueHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 X1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
Carar 3 6eI0KOYaHHOM KaImyCThI C
MODKOBBIO 100 1,60 10,10 9,60 136/4
KowmmoT 13 cMecH cyxohpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110{508

HUTOI'O 3A OBEJ 910 41,77 35,99 126,02 997,1

UTOI'O 3A IEHD: 1540 66,59 61,31 184,54 1554,06

| [lens 6

3ABTPAK |Kama rpeunesas pacceimyaras 200 11,40 10,46 49 44 337.4|1237
Kypuua B coyce TOMaTHOM 120 13,60 13,50 4,10 192(405
ITnoapl cBexue (rpymm) 100 0,40 0,30 10,30 47(112
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61[494
Xne6 mueHuYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47[108
Xneb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 5221109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 670 29,00 24,78 98,90 736,6

OBE]JL 111m 13 cBexei KamycTh ¢ kapTodenem 250 1,75 4,98 117 75,75[142
CaJiat U3 MOPKOBH 100 1,10 10,10 9,10 132|7
0 X71e6 NImeHHYHbI 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 Xi1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
Kommnor u3 1610k ¢ TMMOHaMHI 200 0,30 0,20 25,10 103|509
XKapxkoe no-noMamseMy 200 23,64 21,10 15,10 344.54{369

WUTOI'O 3A OBEJ 830 32,47 37,18 90,11 818,89

HUTOI'O 3A 1EHb: 1500 61,47 61,96 189,01 1555,49

eHb 7

3ABTPAK |l1IHuuens peIGHBIN HATypaIbHbIN 100 14,58 5.23 2,00 113,8]258
Osomu HaTypaibHbIE (IOMHIOPHI) 100 1,10 0,20 3.80 241106
HanuTok 13 nmnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97(519
Xneb MmueHHYHBIH 20 1,52 0,16 9.84 47[108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6429

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 23,66 14,17 68,08 499,6

OBE]] Cyn kaprodensHslii ¢ 6060BbMH (1-#
BapHaHT) 250 5.72 3.7 21,93 1449|144
I1;10B U3 OTBapHOM NTHII 250 33,05 42,62 45,15 695,981406
0 Xne6 nueHnyHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 X11e6 prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
KoMIoT U3 CBeXKHX IUIOA0B HIIH ATOA (U3
ILIOJI0B) 200 0,50 0,20 23,10 96507
OBoIIN HATYpaIbHBIE COJICHBIE (OTypLbI) 100 0,80 0,10 1,70 13{107

HUTOI'O 3A OBEJ 880 45,75 47,49 124,92 1113,48

UTOI'O 3A TEHb: 1510 69,41 61,66 193,00 1613,08

eHb 8

3ABTPAK |[ITuna oTBapHas 100 23,57 16,29 0,57 242 .86|404

MakapOoHHbIE H3/IETHs OTBApHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88]291




Cautat u3 6eJ10KO9aHHOM KaImyCThl C
MOPKOBBIO 100 1,60 10,10 9,60 136]4
Xne6 nmeHHIHBIH 20 1,52 0.16 9.84 47[108
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109
Hamurok "Baserek" ¢ BATAMHHAMH 200 0.00 0,00 18.40 741617
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 35,46 27,72 83,28 725,94
OBE]JL ] Bopm ¢ xamycroi u kapTodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7]128
I"0JryO11p1 TEHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250|372
0 XJ1e6 NImeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 X11e6 prxaHoi 40 2,64 0.48 13.36 69,6[109
OBoIny HaTypaJbHBIE (OrypIbl) 100 0,80 0,10 2,50 14]106
KoMIoT 13 I1010B HJIH ATOJ1 CYHIEHBIX 200 0,30 0,00 20,10 811512
UTOI'O 3A OBEJ 830 25,43 22,67 75,54 609,3
HTOI'O 3A JIEHb: 1460 60,89 50,39 158,82 1335,24
[ens 9
3ABTPAK |[lyausr u3 TBOpOra napoBoi 200 27.86 21,74 44,00 482.66|317
MoI10KO CrymeHHOoe 15 1,08 1,27 8.32 4921481
Macno cimBoyHOE 10 0,05 8,25 0,08 74.81105
Baton HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,4111
Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109
KodeiHbIi HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 475 35,67 34,90 88,60 790,26
OBE]JL Cyn u3 oBomeii ¢ dacons 250 1,65 5.17 11,90 100,7(143
Kommot u3 610k ¢ TMMOHAMH 200 0,30 0,20 25,10 103{509
Canar u3 MOPKOBH 100 1,10 10,10 9.10 132(7
Pri6a, 3aneueHHas B oMjieTe 100 18.37 11,18 5.90 198.49(337
Kaprodeins orBapHOi | 180 3,42 7,38 22.86 171173 1
0 X716 MmeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94]108
06 X1e6 prxaHoit 40 2.64 0,48 13,36 69.6/109
HUTOI'O 3A OBEJX 910 30,52 34,83 107,90 868,79
[UTOI'O 3A JIEHD: 1385 66,19 69,73 196,50 1659,05
Jenn 10
3ABTPAK |KoT/eTsl, GHTOUKH, NIHUIIEH W3 TOBSIHHbI 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Pary u3 oBomeit 180 3,60 9,63 15,30 162|195
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61]494
CaJiat U3 CBEXHX OTypLOB 100 0,70 10,10 2,00 102(17
Xneb mueHuYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 471108
Xne6 prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 25,70 37,75 66,66 710,2
OBEJL
Cyn ¢ xpyno# (1epJioBoi, puCOBON, MaHHOM) 250 2,05 522 15,58 117,78]155
MakapoHBI OTBapHbIE C OBOIAMH 180 3,60 9,36 27,63 208.8(294
ITedeHs roBsAKbs MO-CTPOraHOBCKH 110 18,00 13,81 4.30 213]398
Kykypy3a oTBapHas (3epeH ¢ MacioMm) 100 8,90 5,61 61,68 332,91175
HanuTok U3 munoBHuKa 200 0,70 0,30 22.80 97{519
0 XJ1e6 NIEeHHYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94[108
06 X11e6 prxaHoi 40 2,64 0.48 13.36 69,6109
HUTOI'O 3A OBEJL 920 38,93 35,10 165,03 1133,08
HUTOI'O 3A JIEHbB: 1550 64,63 72,85 231,69 1843,28
HUTOI'O 3A BECH IIEPHO: 15020 684,00 641,84 1930,45 16224,82
CPEJIHEE 3HAYEHHE 3A IIEPUO/I: 1502 68,40 64,18 193,05 1622,482




IIpuiokeHue cogepKaHUsA NMHIIEBbIX BEMECTB, YHEPrHM BHTAMHHOB H MHMHEPAJIOB B
cpexHeM 3a JIeHb KA S5-11 Kiacc

Copepxkanu
e 0eJIKoB,
JKHPOB,
yIJIeBO/IOB B
Ipuem numu 3asTpak u O6en g;l(’)lfl‘g ;A el SII;E{IIII-EIEI]IE/IE e
3A IIEPHOI; |W1aHOBBbIi
nepuoa B %
oT
KaJIopuiHOC
T™H
Bexon 6imona 15020 1502
[TumeBsr b 684 68.4 16,86
. emz - X 641,84 64,184 35,6
a,r M 1930,45 193,045 47,59
DHepreTrHyeckas EHHOCTh (KKaT) 16224.,82 1622,482 16224.,82
B1, mr. 92,271 9,2271 2,27
B2, mr. 2,44 0,244 0,06
C, mr. 811,732 81,1732 20,01
Fe, mr. 163,656 16,3656 4,03
Ca, mr. 3886,587 388,6587 95,82
A, MT. 11,148 1,1148 0,27
Mg, mr. 2609.,476 260,9476 64,33
D, mr. 0,868 0,0868 0,02
K, mr. 5666,739 566,6739 139,71
P, mr. 9675,779 967,5779 238,54
L, mr. 0,626 0,0626 0,02
Se, mr. 0,01 0,001 0
F, mr. 5,596 0,5596 0,14
Car, mr. 0 0 0
Ne, mr. 0 0
Re, mr. 0 0




