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COIJIACOBAHO

MeH10 nIpAroTaBIHBaEMbIX 61101

YTBEPKJIAIO

Jlupextop 000 "OIT"

Domun A M.

Bo3pacraa

" 1-4 xnace Ocu

KaTeropus

Hpaen IInmeBbie BemecTBa

NAIA Bec JHepreTHYecKas

HanmenoBanue 6.mona Ne penentypsi
6mona HEeHHOCTh
Beakn Kupsr | YrieBoabl

Jlenn 1

3ABTPAK |['ymsm (1-# BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,51367 (1)
MakapoHHbIE H3/IE/IHs OTBapHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88]291
OBoIM HaTypaIbHbIE (IOMHAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4106
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76/493
Xne6® mmeHnYHBINH 20 1.52 0,16 9.84 471108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 28,32 19,78 75,51 593,74

HUTOI'O 3A TEHb: 590 28,32 19,78 75,51 593,74

Jenn 2

3ABTPAK |Kuenu prIGHBIE IPUITYIIICHHBIE 90 13,32 1,88 5,20 89,8334
Kaprodens oTBapHOii B Mosoke (1) 150 22,20 3,13 8,67 149,67]174
Yaii u3 cyxoit cMecH ¢ BuTaMuHaMH "Banerek
Knaccusie Buramuaku" 200 0,40 0,00 20,00 80(616
OBomy HaTypaIbHBIE (OTypIIb) 60 0,48 0,06 1,50 8.4(106
Xne6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 471108
Xne6 prxaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52.2[109

HTOI'O 3A 3ABTPAK 550 39,90 5,59 55,23 427,07

HUTOI'O 3A TEHb: 550 39,90 5,59 55,23 427,07

Jlens 3

3ABTPAK |KoTners, 6GUTOUKH, IMHHAIEH NPATYIICHHBIE
KypbI 90 13,50 9,64 8,36 169,711412
Kama suneBas Ba3kas 150 4,80 8.55 26,82 203,41255
Hamurok "Banerek” ¢ BuTaMuHamu 200 0,00 0,00 18,40 74(617
ChIp TBEpIBIH NOPLHAMHU 10 2,60 2,65 0,35 35,56/100
Xneb mueHnIHbIH 20 1.52 0,16 9.84 47(108
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 24,40 21,36 73,79 581,87

HUTOI'O 3A 1EHb: 500 24,40 21,36 73,79 581,87

Jlens 4

3ABTPAK |OMieT HaTypaibHbIA 150 12,93 20,07 3.46 244.621301
Kaxao ¢ mosnokom (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 1441496
Macno cimBouHOE 10 0,05 8.25 0,08 74.8[105
I'opormek 3eneHsii 60 1,86 2.22 3,84 43.2(1/1
baroH Hape3HOMI 20 1,50 0,58 10,28 524|111
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 470 21,92 34,78 52,68 611,22

HUTOI'O 3A TEHb: 470 21,92 34,78 52,68 611,22

Jennb 5

3ABTPAK |Kamycra oTBapHas ¢ mMacjiom 150 2,10 6.00 5,70 82,5178
KotnieTbl, GUTOYKH, INHALEH U3 TOBSIWHBI 90 16,02 15,75 12,87 2574|381
OBomy HaTypaibHbIE (OrypLbl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4[106
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76]493
Xne6 MueHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 22,30 22,33 54,95 506,26

HUTOI'O 3A 1EHb: 550 22,30 22,33 54,95 506,26

Jlens 6

3ABTPAK |Kama rpeuneBas pacceimgaras 180 10,26 9.41 44,50 303,66|237
Kypwuua B coyce ToMaTHOM 120 13,60 13,50 4,10 192(405
ITnose! cBexue (rpymm) 100 0,40 0,30 10,30 471112
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61[494
Xne6 mueHUYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 47[108
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109




HUTOI'O 3A 3ABTPAK 650 27,86 23,73 93,96 702,86
UTOI'O 3A IEHb: 650 27,86 23,73 93,96 702,86
Jennb 7
3ABTPAK |llIHunens peiGHbIN HATYpAIbHBIH 90 13,12 4,71 1,80 102,42]258
OBomy HaTypaJIbHBIE (IOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14.4]106
HanuTok U3 IHNOBHAKA 200 0,70 0,30 22,80 971519
Xne6 MueHHIHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xne6 prxaHoi 30 1,98 0.36 10,02 52,21109
KaprodenpHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 1381429
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 21,13 12,25 63,09 451,02
HUTOI'O 3A IEHb: 550 21,13 12,25 63,09 451,02
Jennb 8
3ABTPAK |[ITuia otBapHas 80 18,86 13,03 0,46 194,29(404
MakapoHHbIE H3J€IHsI OTBAPHbIC 180 6,79 0,81 34,85 173.,88(291
Canar u3 6e10K09aHHOM KaImyCThI C
MOPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6/4
Xneb mmeHUYHBIH 20 1:52 0,16 9.84 471108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
Hanmrok "Banerek" ¢ BHTAMHHAMH 200 0,00 0,00 18,40 741617
HUTOI'O 3A BABTPAK 570 30,11 20,42 79,33 622,97
HUTOI'O 3A IEHb: 570 30,11 20,42 79,33 622,97
Jlenn 9
3ABTPAK |I[lyauur u3 TBOpOra napoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362(317
Mornoko crymeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49.2(481
Macno cimBoYHOE 10 0,05 8.25 0,08 74.8(105
Baron Hape3Hoii 20 1,50 0,58 10,28 52,4111
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109
KodpeitHbIit HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,20 2.70 15,90 79(501
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 425 28,71 29,46 77,60 669,6
HUTOI'O 3A TEHb: 425 28,71 29,46 77,60 669,6
Jlenn 10
3ABTPAK |KoTieTs:, 6MTOUKH, NIHUIIETH U3 TOBSAMHBL 90 16,02 15,75 12,87 2574|381
Pary u3 oBomeit 150 3,00 8.02 12,75 135[195
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61]494
Canat U3 CBEXHX OTYpLIOB 60 0.42 6.06 1,20 612(17
Xneb MImeHWYHbIN 20 1,52 0.16 9.84 47(108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2(109
HUTOI'0O 3A 3ABTPAK 550 23,04 30,35 61,88 613,8
UTOI'O 3A JIEHb: 550 23,04 30,35 61,88 613,8
HUTOI'O 3A BECh IIEPHUOL: 5405 267,69 220,05 688,02 5780,41
|[CPEJTHEE 3HAYEHHME 3A IEPHOJL: 540,5 26,77 22,01 68,80 578,041




IIpuaoxkeHue cogepKaHus MUIIEBbIX BelIeCTB, YHePrid BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB B
cpeIHeM 3a IeHb uKJIa 1-4 kaace

Coaep:xanu
e 0eJKoB,
JKHPOB,
CPEI[HEE yriiesoaoB B
Ipnem mumu 3aBTpaK g;’);;g;A L 3HAYEHHE (MeHrosa
: 3A [IEPAO/I; |W1AHOBbIi
nepuoa B %
oT
KaJIOpHHHOC
TH
Brixon 6mona 5405 540.5
[Tumessr b 267,69 26,769 18,52
e
C SEHPY XK 220,05 22,005 34,26
ar Yy 688,02 68,802 47,61
DHepreTudeckas IEHHOCTh (KKaJT) 5780,41 578,041 5780.41
B1, mr. 3,646 0,3646 0,25
B2, mr. 0,747 0,0747 0,05
C, mr. 303,78 30,378 21,02
Fe, mr. 59,299 5,9299 4,1
Ca, mr. 2007,543 200,7543 138,92
A, mr. 2,159 0,2159 0,15
Mg, mr. 931,699 93,1699 64,47
D, mr. 0,216 0,0216 0,01
K, wmr. 1519,103 151,9103 105,12
P, mr. 3885,177 388,5177 268,85
I, mr. 0,415 0,0415 0,03
Se, mr. 0 0 0
F, mr. 2,368 0,2368 0,16
Car, mr. 0 0 0
Ne, mr. 0 0
Re, mr. 0 0




COI'JIACOBAHO

YTBEPXJAIO

Jupexrop OO0 "OIT"

domun AM.

Menio nparorapjnBaembix Omon ana aereii OB3 7-11 ner

Bo3pacrnas

KATeropust: ; , . ..

Fipiese IMumeBsbie BemecTBa

NHIIH Bec DHepreruyecKas

HanmenoBanue 6mona Ne peuentypsi
6mona IEeHHOCTh
Benxu Kupo1 | YraeBoasi

lenn 1

3ABTPAK |['ymam (1-i Bapuant) 100 17,17 18,33 3,50 247,5(367 (1)
MakapoHHbIE H3JETHs OTBapHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88(291
OBomy HaTypaIbHbIE (IOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4106
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58.761493
Xneb mueHYHbIN 20 1:52 0,16 9,84 47(108
Xneb prxaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 28,32 19,78 75,51 593,74

OBE]JL I10B M3 OTBapHOM NTHIIEI 200 26,44 34,10 36,12 556,78(406
111y ¥3 KBaImEHOM KaMyCThI C KapTodenem 250 1,68 5,17 7,07 83,3]139
OBoIIM HaTypaJbHBIE COJICHBIE (OTypIEI) 60 0,48 0,06 1,02 7.8]107
0 X11e® mmeHAYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 Xne6 prxanoi 40 2,64 0.48 13,36 69,6109
KoMnor u3 cBeXHX IUI0A0B WM Aroj (13
ILIOJIOB) 200 0,50 0,20 23,10 96507

HUTOI'O 3A OBEJ 790 34,78 40,33 100,35 907,48

HUTOI'O 3A 1EHb: 1380 63,10 60,11 175,86 1501,22

[enp 2

3ABTPAK |KHem peiGHEIC IpHITyIneHHbBIE 90 13,32 1,88 5,20 89.8(334
Kaprodens orBapHoii B Mosioke (1) 150 22,20 3483 8,67 149,67]174
Yaii u3 cyxoii cMecu ¢ BuTamuHamu "Banerex
Knaccusie Buramuakn" 200 0,40 0,00 20,00 80(616
OBomM HaTypaIbHBIE (OTYpLBI) 60 0,48 0,06 1,50 8.4{106
Xneb mueHHIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xneb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 39,90 5,59 55,23 427,07

OBE]J] Te¢Tenu U3 roBsIMHbI TapOBbIE 100 13,80 12,70 8,70 204)389
Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 10,26 941 44,50 303,66|237
Hkpa cBexOIbHASA MM MOPKOBHAA
(MOpKOBHas1) 60 1,44 4,26 6,24 691119
06 X11e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
0 X166 NImeHHYHBI 40 3,04 0,32 19,68 941108
PaccobHMK JoOMalnHuH 250 2,07 5,20 12,80 106,25|132
Komnor u3 cmecu cyxo¢ppykros 200 0,50 0,00 27,00 110]508

HTOI'O 3A OBEX 870 33,75 32,37 132,28 956,51

HUTOI'O 3A TEHBb: 1420 73,65 37,96 187,51 1383,58

| lenn 3

3ABTPAK |KoTnersl, 6MTOUKH, ITHALEIN IIPHITYLIEHHbIE
KypBbI 90 13,50 9,64 8,36 169,71|412
Kamma suneBas Ba3kas 150 4,80 8.55 26,82 203,4[255
Harmurok "Banerex" ¢ BUTaMuHaMu 200 0,00 0,00 18,40 741617
ChIp TBEpABIH NOPUMAMHA 10 2,60 2,65 0,35 35,56{100
X1e6 mueHnYHbINH 20 1,52 0,16 9.84 471108
Xneb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 5221109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 24,40 21,36 73,79 581,87

OBE]] Bopmn ¢ xamycroii u kaprodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7[128
Pary u3 nruust 200 15,78 16,46 18,18 283,42(407
0 Xi1e6 nmeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
Kapkoe no-gomarmsemy 200 23,64 21,10 15,10 344,541369
KomnoT u3 16710k ¢ TMMOHaMH 200 0,30 0,20 25,10 1031509
Kykypy3a oTBapHas (3epeH ¢ Maciom) 60 5,34 3,37 37,01 199,74[175
06 X1ne6 pxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109

HUTOI'O 3A OBEJ 990 52,39 47,10 140,33 1195

HUTOIO 3A IEHbD: 1490 76,79 68,46 214,12 1776,87




Jenb 4

3ABTPAK |OMIeT HaTypaIbHBbIi 150 12,93 20,07 3,46 244.621301
Kakao ¢ MosiokoMm (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 1441496
Maco CIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8105
I'opomek 3eneHbIi 60 1,86 2,22 3,84 43.211/1
batoH Hape3Hoi 20 1,50 0,58 10,28 52,4111
Xne6 prxaHoU 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'0O 3A 3ABTPAK 470 21,92 34,78 52,68 611,22
OBEJ Cyn- mope U3 pa3HbIX OBOIIEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42(161
I"oJ1y6Lip! IeHHUBEIE 200 17,00 16,60 8.00 250|372
CaJiat U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79.217
0 X716 NImeHAIHBIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 X11e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69.,61109
KOMIIOT 3 IJI0I0B MITH ATOJ CYIIEHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81(512
HUTOI'O 3A OBEJ 790 26,74 27,96 79,63 680,22
UTOI'O 3A IEHD: 1260 48,66 62,74 132,31 1291,44
| lennb S
3ABTPAK |Kanycra orBapHas ¢ Maciom 150 2,10 6,00 5,70 82,5[178
KoTnersl, ONTOYKH, IMHULEH U3 TOBSIIAHbI 90 16,02 15,75 12,87 257,4|381
OBoIny HaTypaJbHbIE (OTypLB) 60 0,48 0,06 1,50 8,41106
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,761493
X1e6 MmueHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47]108
Xne6 prxaHor 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 550 22,30 22,33 54,95 506,26
OBE]J] Cyn xapTodensHbIi ¢ GpukagessKkamu
(MSICHBIMHM) 250 10,03 5,95 18,03 166,12[149
MakapoHHbIE H3/I€]HA OTBapHbIE 180 6,79 0,81 34.85 173.88]291
I'ymam (1-# BapuanT) 100 17,17 18,33 3,50 247.5|1367 (1)
0 X11e6 NIIEeHnIHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94[108
06 X1e6 prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69.,61109
Canar u3 6€10KOYaHHOM KanmyCThI C
MODKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6|4
Kowmmor u3 cMecH cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110{508
NUTOI'O 3A OBEJ 870 41,13 31,95 122,18 942,7
WUTOI'O 3A IEHD: 1420 63,43 54,28 177,13 1448,96
| [lens 6
3ABTPAK |Kama rpeunesas pacceimyaras 180 10,26 9.41 44,50 303,66(237
Kypuna B coyce ToMaTHOM 120 13,60 13,50 4,10 192{405
ITnozs! cBexue (rpymm) 100 0.40 0,30 10,30 47[112
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0.10 0,00 15,20 61]494
Xne® NImeHuIHBIH 20 1,52 0,16 9.84 471108
Xne6 prxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 650 27,86 23,73 93,96 702,86
OBE]J I11m u3 cBexeH KamycThI ¢ KapTodenem 250 1,75 4,98 7,77 75,75(142
CaJiat U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,217
0 XJ1e6 NIeHYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 X1e6 prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69.6/109
Komnot u3 10710k ¢ TMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103[509
XKapxoe mo-oMamseMy 200 23,64 21,10 15,10 344,54]369
HUTOI'O 3A OBEJ 790 32,03 33,14 86,47 766,09
HUTOI'O 3A JTEHb: 1440 59,89 56,87 180,43 1468,95
Jenn 7
3ABTPAK |llInunens peiGHbIN HATYpaIbHBIN 90 13,12 4,71 1,80 102,42(258
OBomy HaTypabHbIE (IOMUAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14.4{106
Hamurok u3 IHUIoBHAKa 200 0,70 0,30 22,80 97(519
X11e6 mimeHHYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xne6 prxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
KaprodempHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 1381429
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 21,13 12,25 63,09 451,02
OBEJ] Cyn xapTodensHbii ¢ 6060BbIMH (1-i
BapHaHT) 250 5,72 3,77 21,93 144,9(144
I1110B 13 OTBapHOM OTHIBI 200 26,44 34,10 36,12 556,78(406
0 X11e6 nmeHuIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94{108
06 X11e6 prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69.6(109
KoMIoT u3 cBeXHX IUIOA0B UK ATOZ (U3
IUTIOJIOB) 200 0,50 0,20 23,10 96507
OBoIM HaTypaJIbHBIE COJICHBIE (OrypIIbI) 60 0,48 0,06 1,02 7.8]107
HUTOI'O 3A OBEJL 790 38,82 38,93 115,21 969,08
HUTOI'O 3A TEHb: 1340 59,95 51,18 178,30 1420,1
[lenn 8
3ABTPAK |IItuna orBapuas 80 18.86 13,03 0.46 194.29(404
MaxkapoHHbI€ H3/JE/Hs OTBAPHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173.88(291




Canar u3 6e10K04aHHO# KaIyCThI C

MOPKOBBIO 60 0,96 6.06 5,76 81,6]4
Xne6 mueHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
Hanmrok "Banerex" ¢ BuTaMuHamu 200 0,00 0,00 18,40 741617
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 30,11 20,42 79,33 622,97
OBEJL Bbopm ¢ xanycToii u kaprodeneMm 250 1,65 5,17 11,90 100,7]128
I"oy6up! IeHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250(372
0 X11e6 MIIeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94{108
06 X11e6 prxaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
OBomy HaTypaJbHBIE (OrypIBI) 60 0,48 0,06 1,50 8,41106
KoMIIOT 13 II010B MM AITOJ] CYIIEHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81[512
HUTOI'0 3A OBEJL 790 25,11 22,63 74,54 603,7
HTOIO 3A IEHb: 1360 55,22 43,05 153,87 1226,67
|lenn 9
3ABTPAK |Ilyausr u3 TBOpora napoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362|317
Moutoko crymeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 4921481
Macno cIMBOYHOE 10 0,05 8.25 0,08 74,8105
Baron Hape3HoM 20 1,50 0,58 10,28 52,4|111
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
KogelHBlii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79]501
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 425 28,71 29,46 77,60 669,6
OBE/L Cyn u3 oBomeii ¢ dacoss 200 1,32 4,14 9,52 80,56|143
Kommor u3 16710k ¢ TMMOHAMH 200 0,30 0,20 25,10 103|509
Caunat 13 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,217
Pr16a, 3aneyeHHas B omiieTe 100 18,37 11,18 5,90 198,49337
Kaprodens orBapHoii 1 150 2,85 6,15 19,05 142,5(173
0 X1e6 nImeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
06 X11e6 pxxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
HUTOI'O 3A OBEX 790 29,18 28,53 98,07 767,35
HUTOI'O 3A IEHD: 1215 57,89 57,99 175,67 1436,95
| lenn 10
3ABTPAK |Kotiersl, GMTOYKH, INHULETH W3 TOBSAAHbI 90 16,02 15,75 12,87 257.41381
Pary u3 opomeit 150 3,00 8,02 12,75 135(195
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 611494
CaJyiaT U3 CBEXXHX OTypLOB 60 0,42 6,06 1,20 61,2(17
Xn1e6 mueHAYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 471108
Xneb prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2[109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 23,04 30,35 61,88 613,8
OBE]J
Cyn ¢ kpymoi#i (IIepJIoBOii, pHCOBO#, MaHHOH) 200 1,64 4,18 12,46 94221155
MakapoHHI OTBapHbIE C OBOLIAMHA 180 3,60 9,36 27,63 208.8|294
IleyeHb roBsXbs 110-CTPOraHOBCKH 110 18,00 13,81 4.30 213)398
Kyxypy3a oTBapHas (3epeH ¢ Maciom) 60 5,34 3,37 37,01 199,74]175
Hanurok 13 munoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97(519
0 X71e6 MmeHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
06 Xne6 prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69.6/109
HUTOI'O 3A OBEJL 830 34,96 31,82 137,24 976,36
HUTOI'O 3A JIEHL: 1380 58,00 62,17 199,12 1590,16
HUTOI'O 3A BECH TIEPHOI; 13705 616,58 554,81 1774,32 14544,9
CPETHEE 3HAYEHME 3A IIEPHOJ: 1370,5 61,66 55,48 177,43 1454,49




IIpunoxeHue coaep:kaHus MHUIIEBbIX BeleCTB, JHEPrHd BHTAMHHOB H MHHEPAJIOB B
cpeaHeM 3a ieHb HUKJIa 1-4 Kiaace

Copepxanu
e 0eJKoB,
JKUPOB,
yriiesoaos B
IIpuem numu 3aBTpak u O6exn ﬁ;gzg ;A S ;:}I;i{l[gflﬁm e "
3A [IEPHO ll: INJIAHOBBIH
nepuoa B %
oT
KaJIOpHHHOC
TH
Beixon 6mona 13705 1370,5
[Tumessr b 616,58 61,658 16,96
Bemee . X 554,81 55,481 3433
a, T Yy 1774,32 177,432 48.8
DHepreTuyeckas IEHHOCTh (KKaJI) 14544.9 1454,49 14544.9
BI1, mr. 91,442 9,1442 2,51
B2, mr. 2,207 0,2207 0,06
C, mr. 713,961 71,3961 19,63
Fe, mr. 148,754 14,8754 4,09
Ca, mr. 3408,784 340,8784 93,75
A, MT. 10,875 1,0875 0,3
Mg, mr. 2285,524 228,5524 62,85
D, mr. 0,836 0,0836 0,02
K, mr. 5257,508 525,7508 144,59
P, mr. 8598,364 859,8364 236,46
I, mr. 0,565 0,0565 0,02
Se, MT. 0,01 0,001 0
F, mr. 5,073 0,5073 0,14
Car, mr. 0 0 0
Ne, mr. 0 0
Re, mr. 0 0 0




