
Вот и закончилась самая длинная чет-

верть! Много интересных мероприятий 

прошло в школе за эти месяцы: это и ме-

сячник Защитников Отечества, в ходе 

которого были проведены классные ча-

сы, посвящённые героям России; это и 

фестиваль проектов, в котором приняли 

участие ученики со 2-10 классы; это и 

конкурс «Живая классика», который не 

оставил равнодушными слушателей, ко-

гда ученики читали отрывки из произве-

дений русских и зарубежных авторов; это 

и праздник мам, который прошёл в каж-

дом классе; это и весенняя дискоте-

ка, которую запомнят все ребята. 

Четверть была насыщенной, инте-

ресной. Желаем всем ученикам на-

шей школы отличного отдыха, заме-

чательных каникул!  

Что такое подвиг? В музее К.Речкалова 
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С 23 по 26 февраля 2017 года в 

ДЮСШ «Россия» прошло Пер-

венство Свердловской области по 

волейболу среди юношей 2004-

2005 годов рождения. В турнире 

участвовали 11 команд из Екате-

ринбурга, Новоуральска, Лесно-

го, Алапаевска, Режа. Наш город 

представляла команда, состоящая 

из 7 человек, 5 из которых – уче-

ники школы № 2. Это Белоусов 

Кирилл (6 а класс), Кучеренко 

Валентин (6 а класс), Останин 

Евгений (6 а класс), Козлов Алек-

сандр (6 а класс), Шаламов Вла-

димир (6 в класс), тренер – Бур-

лаков Сергей Валентинович. И 

снова, не проиграв ни одной иг-

ры, наши мальчишки заняли 1 

место! Поздравляем победителей 

и желаем дальнейших успехов в 

учебе и спорте!  

В этом выпуске: 

Март. Весна. Канику-

лы. 

1 

Победа юных волей-

болистов. 

1 

Что такое подвиг? 1 

Советы психолога 2 

Малая планета Вла-

дислава Крапивина 

3 

Наше творчество. 

Жизнь насекомых 

(басня) 

3 

Как не растратить 

сердца чистоту 

4 

Март. Весна. Каникулы. 

1 марта, в первый день весны, ученики 7 а класса вместе с турфирмой 
"Малыш и Карлсон" побывали "На блинах у летчика Речкалова" в по-
сёлке Зайково Ирбитского района. Ребята посетили музей Григория Ан-
дреевича Речкалова. Интересная   экскурсия, мастер-класс по выпечке 
блинов, масленичная программа и в завершении - вкусная каша, приго-
товленная в армейской полевой кухне – всё понравилось семиклассни-

кам. 

Особенно запомнится ребятам видео-панорама воздушного боя: совет-
ские самолёты отражают атаку немецких самолётов. Также не забудут-
ся и  хождение на ходулях, и обед 
в блиндаже, и сжигание Маслени-

цы. 



Советы психолога 

Стр. 2 
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АНТИСТРЕССОВЫЕ ПРИЕМЫ 

7 профилактических правил для всех и каждого 
Наша жизнь набрала такой бешеный темп, что это начинает угрожать не только 

нервно-психическому, но и физическому здоровью людей. Ученые не перестают 

разрабатывать системы и методы, помогающие современному 

«цивилизованному» человеку не попасть в «стрессовый плен».  

1. Полдня в неделю нужно проводить так, как вам нравится: плавайте, танцуйте. 

Прогуливайтесь или же просто сидите на скамейке в парке.  

2. Не реже одного раза в день говорите самому дорогому для вас человеку теп-

лые слова. Не сомневайтесь, что он (она) скажет вам в ответ то же самое. В на-

шем суровом мире одно сознание того, что вас кто-то любит, например, родите-

ли, способно защитить от тяжелых срывов. 

3. Два или три раза в неделю давайте себе физическую нагрузку. Упражнения не 

должны быть изматывающими, но если после занятий вам не понадобился душ, 

значит, вы что-то делали неправильно или же просто недостаточно тренирова-

лись. 

4. Не позволяйте расхищать свою жизнь! Не обращайте внимания на мелкие оби-

ды, всегда держите себя в руках.  

5.Скажите «Нет!» вредным привычкам! Помните: они губят жизнь человека! 

6. Не попадитесь в ловушку наркоманов. Помните: наркотик—это зло!  

7. Не поддавайтесь чужому влиянию. Помните, что ваша жизнь в ваших руках! 

Не очень сложные приемы, согласитесь? Но следование им обязательно убережет 

вас от многих тяжелых последствий и стрессов. 

 



Малая планета Владислава Крапивина 

Стр. 3 

Выпуск 3 

Когда-то книгами Владислава Крапи-

вина я зачитывалась сама, потом их 

читали мои дети, а сейчас я советую 

читать их и своим ученикам. Не одно 

поколение выросло на его произведе-

ниях. "Острова и капитаны", 

"Журавлёнок и молнии", "Мальчик со 

шпагой", "Трое с площади Карронад", 

"Дети синего фламинго", "Голубятня 

на желтой поляне" и многое другое - 

это всё написано нашим земляком, 

который и по сей день остаётся ак-

тивным человеком. По-другому он и 

не может!  

Основатель отряда "Каравелла", он 

остаётся Почётным его Командором.  

Именем известного уральского дет-

ского писателя-фантаста Владислава 

Крапивина названа малая планета. 

Сертификат о присвоении небесному 

телу имени KRAPIVIN 22 марта тор-

жественно вручили самому литерато-

ру.  

Жизнь насекомых (басня) 

 Случилось как-то раз за жизнью насекомых на-

блюдать.  

Вот муравьи. Трудяги все - ни дать ни взять!  

Всё в муравейник тащат свой: травинку,  

Кусочек яблока и малую соринку!  

У каждого из них расчёт один:  

Тащить всё в кучу, чтоб не быть одним!  

 

Но вот однажды осы к ним слетелись,  

Почистив крылышки, так мирно огляделись,  

Проговорили громко, вслух: «Фи-фи!!!  

Какая куча здесь старья и чепухи!  

Не лучше было б вам избавиться от хлама  

И дать другим дорогу: нам бы, право?»  

 

Решили муравьи подумать над советом,  

Поговорить о том, о сём, потом об этом…  

И вот надумали трудяги: «Быть тому,  

Пусть осы правят кучей! Посему  

Мы им вменяем: травки и соринки -  

Всё собирать, до мелочной пылинки». 

 

 

 

 

На том и кончили они держать совет!  

А что же осы? Их устроил сей ответ?  

Как бы не так! Они опять: «Фи-фи!  

Не будем делать мы всей этой чепухи!  

Уж лучше просто мы обсудим то да это.  

Какое дело нам до кучи? Надоела!»  

Так и стоял тот муравейник одиноко:  

Нет муравьёв, и осы не подмога…  

Стоял-стоял и развалился, наконец…  

Жаль, что пришёл такой безвременный конец.  

 

«В чём суть, - вы спросите, - сей басни?» Я от-

вечу:  

- Жить вместе лучше в муравейнике. Так легче!   



Как часто в жизни своей мы повторяем эту 

фразу: «Чистота сердца». А каждый ли из нас 

задумывался над тем, что она означает? Чис-

тота сердца – это и чистота человеческих по-

буждений, искренность, бескорыстие, это уме-

ние быть полезным тому, кто нуждается в 

твоей помощи…  Читая с детьми книгу 

«Маленький принц» А.Экзюпери, обратила их 

внимание на цитату: «Зорко одно лишь сердце. 

Самого главного глазами не увидишь». А разве можно видеть сердцем? Когда спросила об этом своих пяти-

классников, была рада тому, что правильно поняли они, что такое зоркое сердце. Но только чистое сердце 

может стать таковым.   

Как не растратить чистоту нашего сердца? Как сделать так, чтобы ребёнок всю свою жизнь помнил о 

том, что в мире главными являются только нравственные человеческие ценности: чистая любовь, чистая 

радость, чистое устремление, чистая совесть? Я считаю, что только личный пример взрослого – родите-

лей, учителей – может сослужить верную службу в духовном, нравственном воспитании молодого челове-

ка. И ещё литература… Именно она вкладывает в души и сердца огромную любовь ко всему.   

Державин говорил: Ум и сердце человечье  

          Были гением моим.  

А способно ли поколение современных подростков понять, что это такое? С уверенностью могу сказать: 

«Да!»  

Представьте себе, что в вашем городе, селе открыли новый магазин «Всё для счастья». Смогли бы вы 

пройти мимо? Я думаю, что зашли бы туда обязательно, хотя бы ради любопытства. Вот и своим детям 

на уроке русского языка я предложила зайти в этот магазин. Хотите узнать, о чём думают мои дети?  

«Если бы у нас был магазин «Всё для счастья», я бы купил там целый мешок молодильных яблок и раздал их 

всем стареньким людям. Ведь молодой человек – это счастливый человек. А ещё я купил бы всем нуждаю-

щимся и больным лекарство, чтобы вылечить их. Ведь здоровый человек – счастливый человек. Для того, 

чтобы люди любили друг друга, я купил бы конфеты любви. Ведь любящий человек - счастливый человек!»  

«Однажды в новом магазине я купил коробку здоровья. По пути домой я встретил женщину, она катила 

инвалидную коляску, в которой сидел её сын. Я отдал коробку здоровья мальчику, и он смог встать на ноги! 

Я увидел, какими счастливыми стали они!»  

Сделать счастливыми других – об этом мечтают мои ученики. В их немного наивных, но таких искренних 

сочинениях я увидела так много сердечной чистоты, любви, огромного желания быть полезными другим 

людям.  

На ум приходят строки Бориса Пастернака:  

…Верю я, придет пора -  

Силу подлости и злобы  

Одолеет дух добра.  

Как же не растратить сердца чистоту? В этом помочь сможем мы, педагоги, люди, которые не могут 

быть равнодушными сами и учат добру и милосердию своих учеников.  

       Е.В.Щербакова 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г.Реж 

Как не растратить сердца чистоту? 


