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  Туберкулёз    заразное   
инфекционное   
          заболевание! 
    

Вызывается микобактерией  туберкулёза. 

Чаще всего туберкулёз поражает органы дыхательной 

системы , однако возможно поражение и других органов, 

например, костей и мышц.  

 



Как передаётся заболевание? 

 Основную угрозу для населения представляет легочный 

туберкулёз, при котором путь передачи заболевания - 

воздушно-капельный. Здоровый человек может заразиться 

от больного туберкулезом при его кашле, чихании, при 

разговоре с ним.  

 



Что делать, чтобы не заболеть туберкулезом? 

Здоровый образ жизни! Не курите – курение ослабляет 

местную защиту дыхательных путей, снижает иммунитет 

организма, в целом.  

Не злоупотребляйте алкоголем – это снижает общую защиту 

организма. Питайтесь полноценно. 

 



Обследуйтесь регулярно - в России для раннего выявления 

туберкулеза проводятся массовые профилактические 

флюорографические осмотры населения. 

Обследование бесплатное. 

 



 Вакцинация - важный шаг в предупреждении 

распространения туберкулеза. Дети более восприимчивы 

к туберкулезной инфекции и у не привитых детей наиболее 

высока вероятность заболеть туберкулезом. 

Туберкулинодиагностика -  проводится детям 1 раз в год. 

Проба Манту необходима, чтобы выявить инфицированных 

туберкулёзом детей. Пусть ваши дети обязательно 

проходят ежегодную проверку на туберкулез! 
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